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ေတာင္ၫြန္႔သို႔
က္ေပ။ 

ေမွာ္ဘီၿမိဳ႕ သ
ေမးၾကည့္ရေအ
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2  သဲအင္းဂူဝိပၸႆနာ ကမၼဌာန္းေက်ာင္းတိုက္

 
ဒကာႀကီး (ဦးဘို) ဆရာေတာ္ကို သဲအင္းဂူဆရာေတာ္ႀကီးထံသို႔ ယေန႔ပင္ သြားလိုသျဖင့္ သြားရမည့္ခရီးစဥ္ကို သိခ်င္လုိ႔ 
ဒကာႀကီထံ လာေရာက္ ေမးျမန္ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ 
 
 
ဘို - ဆရာေတာ္မ်ားဘုရား ဟိုမွာက ရြာျဖစ္ေနေတာ့ ဆြမ္းအတြက္ အခက္အခဲရိွပါတယ္။ ဆြမ္းအတြက္ မခက္ခဲဘို႔ရန္ 
တပည့္ေတာ္တို႔ မဂၤလာေတာင္ၫြန္႔ရပ္ကြက္က ေဝယ်ာဝစၥ လုပ္ေဆာင္ေရး အဖြဲ႔ဆိုၿပီး အဖြဲ႕တစ္ခုဖြဲ႕ၿပီး ဒန္အိုးႀကီးငယ္ႏွင့္ 
စားဖြယ္ ေသာက္ဖြယ္ေတြကို ျပည့္စုံေအာင္ ဝယ္ထားၿပီးပါၿပီဘုရာ။ ေဟာဟိုမွာၾကည္ပါဦး။ 
 
အရွင္ျမတ္တို႔ ဒီေန႔တစ္ေန႔ေတာ့ ဆိုင္းငံ့ၿပီး ေနာက္တစ္ေန႔မွ တပည့္ေတာ္တို႔အဖြဲ႔နဲ႔အတူ သြားၾကတာေပါ့ဘုရား၊ 
အရွင္ဘုရားကိုေမးျမန္းပုံ ဆရာေတာ္ႀကီးက ျဖန္ေျဖပုံတုိ႔ကုိလဲ တပည့္ေတာ္မ်ား ေစ့စုံေအာင္ နာခ်င္ပါတယ္ဘုရားဟု 
ေလွ်ာက္ထားသျဖင့္ ေနာက္ေန႔ေရာက္မွ အဖြဲ႕သားမ်ားႏွင့္ ဘတ္စ္ကားျဖင့္ ဆရာေတာ္ထံသို႔ ေရာက္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
ခရီးေရာက္လွ်င္ေရာက္ခ်င္း သဲအင္းအမည္ခံ ကိုေတာ္ႀကီးထံသို႔ သြားေရာက္ၿပီး 
 
ဩ - ကိုယ္ေတာ္ႀကီးႏွင့္ ေတြ႔ရမလားလို႔ (ေမာင္စိန္ခုိ)ႏွင့္ အတူ အရွင္ဘုရား တရာေဟာခ့ဲတ့ဲ ရန္ကုန္ၿမဳိ႕၊ 
မဂၤလာေတာင္ၫြန႔္ စာဖတ္အသင္းသို႔ ေရာက္ခဲ့ပါေသးတယ္။ ေမွာ္ဘီၿမဳိ႕သို႔ ျပန္ႂကြသြားၿပီဟု သိရသျဖင့္ တပည့္ေတာ္ 
ဒကာ(ေမာင္စိန္ခို)ကလ ဲေမးျမန္းလို႔ အလြန္ပဲေကာင္းပါတယ္၊ သူေမးတုန္းကလည္း အလြယ္တကူေျဖခဲ့ပါတယ္လို႔ ေျပာလို႔ 
အရွင္ဘုရားထံ ယခုလာခဲ့ျခင္းပါ။ 
 
 

သဲအင္း - တပည့္ေတာ္အေနနဲ႔ လံုးဆင့္ပါဌ္ဆင့္ ပါရင္ေတာင္ မဖတ္တတ္ပါဘုရား။ တပည္ေတာ္ တရားအားထုတ္စဥ္က 
ေတြ႔ဖူးျမင္ဖူးတာကိုပ ဲမိမိေျပာတတ္တဲ့ စကားႏွင့္ ေျပာတတ္သလုိ ေျပာျပပါတယ္ဘုရား ကဲ ေမးပါဘုရား။ 

နိဗၺာန္ကိုေတြ႔ပါၿပီ 

ဩ - ကိုယ္ေတာ္ႀကီးအေနႏွင့္ နိဗၺာန္ကိုရွာခဲ့ရာ နိဗၺာန္ကိုေတြ႔ပါၿပီလာဘုရား။ 

သဲအင္း - ေတြ႔ပါၿပီဘုရား။ 

ဩ - ေတြ႔ပုံကိုေျပာစမ္းပါ။ 

သဲအင္း - အရွင္ဘုရား အေနႏွင့္လည္း တပည့္ေတာ္ရဲ႕ သတင္းကိုၾကားေတာ့ တပည့္ေတာ့ထံ လာခ်င္တ့ဲစိတ္ 
မျဖစ္ဘူးလားဘုရား။ 

ဩ - ျဖစ္ပါတယ္။ 

သဲအင္း - ယခုလိုေရာက္လာေတာ့ လာခ်င္တဲ့စိတ္ခ်ဳပ္မသြားဘူးလားဘုရား။ 

ဩ - ခ်ဳပ္သြားပါတယ္။ 
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3  သဲအင္းဂူဝိပၸႆနာ ကမၼဌာန္းေက်ာင္းတိုက္

သဲအင္း - အဲဒါနိဗၺာန္ပါပဲ။ 

ဩ - ကိုယ္ေတာ္ႀကီးေတြ႔တ့ဲနိဗၺာန္က တပည့္ေတာ္တို႔ေတြ႔တဲ့ နိဗၺာန္ႏွင့္ ယွဥ္ၾကည့္လွ်င္ တစ္ကြက္ ေနာက္က်ေနပါတယ္။ 

သဲအင္း - အမိန္႔ရွိပါဦးဘုရား။ 

ဩ - တပည့္ေတာ္အေနႏ်င့္ ကိုယ္ေတာ္ႀကီးရဲ႕ သတင္းကိုလည္း ေရွးယခင္က မၾကားဖူးေတာ့ ကိုယ္ေတာ္ႀကီးထံ 
လာခ်င္စိတ္လံုးဝ မျဖစ္ပ ဲခ်ဳပ္ေနပါတယ္။ အဲဒိသေဘာကို နိဗၺာန္လုိ႔ သိထားပါတယ္။ 

သဲအင္း - ပါရမီျဖည့္ခဲ့ၾကတာဟာ တစ္ဦးနဲ႔ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ႏွင့္ တစ္ေယာက္ မတူၾကပါ။ တပည့္ေတာ္ကိုျဖည့္ခဲတဲ့ 
ပါရမီကကိုယ္တိုင္ ရႈမွတ္ပြားမ်ားၿပီး နိဗၺာန္ေရာက္ရပါလုိ၏ဟု ျဖည့္ခဲ့တ့ဲ ပါရမီကိုးဘုရား။ 

ဩ - ဝမ္းသာပါတယ္ ေရွ႕ဆက္ၿပီးေလွ်ာက္ပါဦးမယ္။ 

ကိေလသာကုန္တယ္ဆိုတာ 

သဲအင္း - ေမးပါတယ္ဘုရား ခဏေတာ့ ဝင္စားခြင့္ျပဳပါ။ ဟိုယခင္ တရားအားထုတ္စဥ္က ေတြ႔ဖူးျမင္ဖူးခဲ့တ့ဲ တရားေတြ 
ျပန္ဆင္ျခင္ေနရလို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဩ - ကိေလသာကုန္တယ္၊ အလိုရမၼက္ ႏွစ္သက္မႈေတြ ကုန္တယ္ဆိုတာဟာ အရင္ကျဖစ္ခဲ့ဖူးတ့ဲ ရမၼက္ႏွစ္သက္မႈေတြ 
ကုန္တာလား။ ယခုျဖစ္ေနတ့ဲ အလိုရမၼက္ႏွစ္သက္မႈေတြ ကုန္တာလားလို႔ ေမးရင္ ဘယ္လိုအေျဖေပးလဲ။ 

သဲအင္း - ယခုကုန္တာပါဘုရား။ 

ဩ - ယခုကုန္တယ္ဆိုတာ ဘယ္သေဘာကိုေျပာတာပါလဲ။ 

သဲအင္း - ယခုကုန္လို႔ ကုန္တ့ဲသေဘာကို ေျပာတာပါဘုရား။ 

တရားအားထုတ္ရတ့ဲအေၾကာင္းက 

ဩ - က္ိုေတာ္ႀကီးရဲ႕က်င့္စဥ္ကို အနည္းငယ္ျပန္ၿပီး ေျပာျပစမ္းပါ။ 

သဲအင္း - တပည့္ေတာ္မွာ မယားေလးေယာက္ရိွပါတယ္။ ပထမ မယားနဲ႔ ႏွစ္ဦးသေဘာတူကြာရွင္းၿပီး 
ဒုတိယတစ္ေယာက္နဲ႔ ယူေတာ့လည္း ဒုတိယယူတ့ဲမယားက ခႏၶာပ်က္သြား ပါတယ္ဘုရား။ လက္ရွိမယား ႏွစ္ေယာက္ရွိရာ 
တေယာက္က (ကရင္) ျဖစ္ေတာ့ ရြာမွာပင္ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ ေနပါတယ္ဘုရား။ ေလးေယာက္ေျမာက္မယားက 
(ရွမ္းအမ်ဳိးသမီး) ပါဘုရား၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕၊ ကမာရြတ္မွာ သူစီးပြားႏွင့္သူ မပူမပင္ေနသူပါဘုရား။ 

သတိရတိုင္း သူထံသုိ႔ မၾကာမၾကာ သြားပါတယ္ဘုရား။ တစ္ေန႔ေတာ့ သူငယ္ခ်င္း ေလးေယာက္နဲ႔အတူ အရက္ေတြမူးၿပီး 
အင္းစိန္သြားတဲ့ လိုင္းကားေပၚ တက္စီးၿပီး သြားၾကတဲ့အခါ လိုင္ကားက လမ္းဆံုးေရာက္ေအာင္ လိုက္မပုိ႔ဘ ဲ
လမ္းတစ္ဝက္မွာ အဆင္းခုိင္းတာနဲ႔ ဆင္းခဲ့ပါတယ္ အခ်ိန္ကလည္းမရိွ၊ အရက္ကလည္း မူးေနၾကေတာ့ 
ဟိုေရွ႕ကအိမ္ေပၚတက္ၿပီး ဓါးျပတိုက္ၾကစို႔ကြာလို႔ ေျပာၿပီး၊ အိမ္ေပၚသို႔ တက္စဥ္ အိမ္ရွင္က ဓါးနဲ႔ခုတ္လိုက္လုိ႔ 
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တပည့္ေတာ္ေခါင္း ဓါးထ္ိသြားပါတယ္ဘုရား။ တပည့္ေတာ္အေနႏွင့္ ႏွစ္ေပါင္း ႏွစ္ဆယ္ေက်ာ္ေက်ာ္ ဓါးျပတိုက္လာခဲ့ရာ 
ဒီတစ္ခါပဲ အထိခံရပါတယ္။ ဘယ္အခါကမွ အထိမခံရဘူးပါ။ တပည့္ေတာ္အေနႏွင့္ ဒီအိမ္က ပစၥည္းကို ယူခ်င္ရခ်င္တဲ့ 
စိတ္ႏွင့္သားတိုက္ပါက တပည့္ေတာ္ ဘယ္ေတာ့မွ ဒဏ္ရာမထိပါဘူး။ ယခုအိမ္တိုက္တုန္းက ရယူခ်င္တ့ဲစိတ္ လံုးဝမျဖစ္ပ ဲ
မူးမူးရူးရူးႏွင့္ တိုက္လို႔ ဓါးဒဏ္ရာ အထိခံရျခင္းပါဘုရား။ တပည့္ေတာ္ဟာ ဓါးျပေပမယ့္ ရတ့ဲပစၥည္းကို အညီအမွ် 
ခြဲေဝေပးတာ မ်ားပါတယ္။ အဲဒိဒဏ္ရာကို ေဆးကုသရင္း မိန္းမထံမွာ ခဏေနတယ္ ေႏွာကုန္သို႔ ျပန္လာခါ 
အင္းအၾကားမွာတ့ဲ (ကင္ပြန္းခ်ဳံ) ထဲဝင္ၿပီး ကုသေနရပါတယ္။ ဒဏ္ရာသက္သာေတာ့ အိမ္ျပန္ပါတယ္။ 

စြန္းလြန္းဆရာေတာ္ 

အိမ္ေရာက္တ့ဲအခါ ပက္လက္လွန္ၿပီး အနားယူေတာ့ အိမ္အမုိးမွာ ထုိးထားတ့ဲ တရားစာအုပ္ကုိ ယူၾကည့္ေတာ့ ျမင္းၿခံ 
စြန္းလြန္းဂူေက်ာင္း ဆရာေတာ္ႀကီး၏ တရားစာအုပ္ ျဖစ္ေနပါတယ္ဘုရား။ တပည့္ေတာ္အေနႏွင့္ ပါဌ္ဆင့္ပါတ့ဲစာကို 
မဖတ္တတ္လုိ႔ တရားစာအုပ္ကို အိမ္ေခါင္မုိးမွာပ ဲ ျပန္ထိုးလိုက္ၿပီး ဆရာေတာ္ႀကီးလဲ စာမတတ္ဘူးလုိ႔ ၾကားဖူးတယ္။ 
စာမတတ္ေပမယ့္ (ႏွာသီးဖ်ားကို ေလတိုးထိေတာ့ သိလိမ့္မယ္တ့ဲ အေပၚသတိထား)ဟု ေျပာတ့ဲ စကားသံကုိ 
ၾကားဖူးတ့ဲအတိုင္း တပည့္ေတာ္အေနႏွင့္ (ထြက္ေလ၊ဝင္ေလ) သတိႏွင့္စၿပီး ရႈခဲ့ပါတယ္ဘုရား။ 

ပထမအစ 

တပည့္ေတာ္ေျပာသလို ေျပာရပါက (စိတ္ကေလးကို ႏွာေခါင္း တင္ထားလိုက္ပါတယ္ ဘုရား)။ စိတ္ကို ႏွာေခါင္းေပၚ 
တင္ထားလည္းသူက မေနပ ဲ ခႏၶာကိုယ္ႀကီးရဲ႕၊ နာက်င္ကုိက္ခဲတ့ဲအေပၚ ေျပးေျပးကပ္ပါတယ္။ အဲဒီလုိ ေဝဒနာေပၚရာ 
ေျပးကပ္တ့ဲ စိတ္ကို ႏွာေခါင္းေပၚ ဆြဲတင္ထားလိုက္ၿပီး သမာဓိႏွင့္ ေဝဒနာ လုေနရပါတယ္ဘုရား။ ေလ့က်င့္ 
ဖန္မ်ားလာေတာ့ သမာဓိက တမတ္သား၊ ေဝဒနာကသံုးမတ္သား ျဖစ္လာပါတယ္။ ဝီရိယထားၿပိး 
က်င့္အားေကာင္းလာေတာ့ သမာဓိက  ငါးမူးသား။ ေဝဒနာက ငါးမူးသား ျဖစ္လာပါတယ္။ ေရွ႕ဆက္ၿပီး 
က်င့္ဖန္မ်ားလာေတာ့ သမာဓိက သံုးမတ္သား၊ ေဝဒနာက တစ္မတ္သားပ ဲ က်န္ပါတယ္ဘုရား။ မေလွ်ာ့ေသာဇြဲႏွင့္ 
အားကုန္ခဲၿပီး က်င့္တဲအခါ (သဲအင္းအေနႏွင့္ ဇြဲတင္းၿပီးက်င့္တ့ဲအခါမွာ) သမာဓိက က်ပ္ျပည့္ၿပီး ေဝဒနာေပၚ 
ေရာက္တ့ဲစိတ္ကို ႏုိင္ပါတယ္ဘုရား။ အဲဒါပထမႏိုင္တ့ဲ အဆင့္ပါ ဘုရား။ 

ေဝဒနာကိုႏုိင္ေတာ့ တရားဘယ္လိုထိုင္ထိုင္ ဘယ္ႏွစ္ရက္ထိုင္ထိုင္ ေညာင္းတာ၊ ကိုက္တာ၊ နာတာ၊ က်င္တာ 
မရိွေတာ့ပါဘူးဘုရား။ ေႏွာကုန္းရြာရိွ ေက်ာင္းႀကီးေအာက္မွာ တရားရႈေနတာ ခုႏွစ္ရက္ေလာက္ ၾကာသြားတယ္။ ေန႔ေရာ၊ 
ညေရာ အစာမစားပဲ၊ ရႈေနေတာ့ တပည့္ေတာ္ ထိုင္ၿပီး ရႈမွတ္ေနရာက လဲသြားပါတယ္။ 

အဲဒိလို လဲသြားလည္း ထြက္ေလဝင္ေလအေပၚ ရႈမွတ္တဲ့ သတိကို အပ်က္မခံပါဘူးဘုရား။ ေဝဒနာအေပၚ 
စိတ္မေရာက္ေတာ့မွ မွတ္ေနရတာကလည္း သက္သာၿပီး ခ်မ္းသာလိုက္တာ ဘုရား။ 

အဲဒိအခ်ိန္မွ တပည့္ေတာ္ရဲ႕မယ္ေတာ္ႀကီးက (ငါ့သားေအာင္ထြန္းကို) မေတြ႔ၾက မျမင္ၾကဘူးလားလို႔ ေတြ႔တ့ဲသူတုိင္းကုိ 
ေမးၿပီး (သားေပ်ာက္) ကို လိုက္ရွာေတာ့ ေတြ႔တဲ့သူ တေယာက္က အေမ့သား ဟိုေက်ာင္းေအာက္မွာ တံုးလံုးလဲေနတာကို 
ေတြ႔ျမင္ခဲ့ရတယ္လို႔ ေျပာျပေတာ့ မယ္ေတာ္ႀကီးက တပည့္ေတာ္ထံ ေရာက္လာပါတယ္။ မယ္ေတာ္ႀကီးက ဟဲ့ 
(ေအာင္ထြန္း) နင္ထမင္းဘယ္မွာ စားသလဲ။ ဘာျဖစ္ေနတာလဲ သားေပ်ာက္လို႔ ရွာလိုက္ရတာကြယ္။ ေဟာဒီမွာ 
ထမင္းပါလာတယ္။ စားဦးလို႔ ေျပာေျပာဆိုဆို ထမင္းေပးတ့ဲအခါ ေမေမကၽြန္ေတာ္ မဆာပါဘူး၊ ဘာေရာဂါမွလည္း 
မျဖစ္ပါဘူး။ ကၽြန္ေတာ္က်န္းမာပါတယ္ ေျပာျပေတာ့ သားရယ္ ထမင္းတစ္နပ္ေလာက္ စားပါဦးေျပာတာႏွင့္ တပည့္ေတာ္ 
ထမင္းတစ္နပ္ပဲစားၿပီး တရားကိုပ ဲဆက္လက္အားထုတ္ပါတယ္ ဘုရား။ 
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အဲဒီလိုပ ဲ ဆက္လက္ၿပီး၊ မပ်က္မကြက္ အားထုတ္ဖန္ မ်ားလာတ့ဲအခါ အလင္းေရာင္ႀကီး တစ္ခုေပၚလာပါတယ္ဘုရား။ 
အဲဒီလုိေပၚလာတ့ဲ အလင္းေရာင္ႀကီးႏွင့္ လက္ကုိ ၾကည့္လိုက္တ့ဲ အခါမွာ ေမြးညွင္းေပါက္ေတြဟာ 
မွန္ဘီလူးႏွင့္ၾကည့္တ့ဲအခါ ျမင္ေတြ႔ရသလို ငယ္ရာမွ ႀကီးလာပါတယ္ဘုရား။ သမာဓိ အားေကာင္းလာတ့ဲအခါ 
အေပါက္အေပါက္ႀကီးေတြ ျဖစ္လာျပန္တယ္။ ဒီအခါ (အေရထူ) (အေရပါး) (ျပင္ညီ) ကို မေတြ႔ရေတာ့ပ ဲ
အေပါက္ႀကီးေတြကိုသာ ေတြ႔ေနျမင္ေနရပါတယ္ဘုရား။ 

(အေပၚေပါက္ေတြက ႀကီးလာ။ က်ယ္လာေတာ့ အတြင္းက (အရုိး) ေတြကို ျမင္လာျပန္ပါတယ္။ (အရုိး)ကုိ 
စျမင္တုန္းကေတာ့ ႏြားရိုး မ်ားျမင္သလို အတံုးအခဲအေနႏွင့္ ျမင္ေနပါတယ္။ ေနာက္သမာဓိအား ေကာင္းေအာင္ေမြးၿပီး 
စူးစုိက္ ၾကည့္လိုက္တဲ့အခါ သိပ္ၿပီး မာေက်ာေနတာမဟုတ္ပ ဲ အေပါက္ကေလး၊ ကေလးေတြမွာ က်ကဲ်ဲလာတာ 
ေတြ႔ရျပန္ပါတယ္ဘုရား။ ဪ အမႈန္အမႊားကေလး စုေပါင္းထားတာပါကလားလို႔ သိခဲ့ရပါတယ္ဘုရား။ (မိန္းမ)မဟုတ္ 
(ေယာက္်ား)မဟုတ္ အမႈန္အမႊားေလးေတြသာ ဟုတ္တယ္လို႔ ဆံုးျဖတ္တ့ဲ ဉာဏ္ေပၚလာပါတယ္ ဘုရား။ 

ဩ - ကိုယ္ေတာ္ႀကီး ဒီေနရာမွ ခဏရပ္ၾကၿပီး ေမးစရာရိွလုိ႔ သိလိုေရးႏွင့္ ေမးစမ္းပါရေစ။ 

သဲအင္း - ေမးပါဘုရား။ ေမးပါ။ 

ဩ - ေရႊဘိုၿမဳိ႕ရိပ္သာတစ္ခုမွာ ထူးဆန္းတ့ဲ သီလရွင္တစ္ပါးထံ ေရာက္သြားေတာ့ဆရာေလး တရားပူေဇာ္လိုပါတယ္။ 
အခ်ိန္ကလည္း ၁၅မိနစ္၊ မိနစ္၂၀ေလာက္ပဲရပါတယ္။ တရားဝင္စားျပ စမ္းပါလို႔ ေတာင္းပန္ေတာ့ အရွင္ဘုရားမွာပါလာတ့ဲ 
နာရီကို အရွင္ဘုရားၾကည့္ထားပါ။ တပည့္ေတာ္မ ၁၅မိနစ္တိတိ တရားဝင္စား ျပပါမယ္ဆိုၿပီး၊ လက္အုပ္ခ်ီမုိး ရွိခုိးကာ 
တရားဝင္စားျပပါတယ္။ အဲဒီအခါ တကိုယ္လံုး လႈပ္ရွားမႈမရိွဘဲ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားပါတယ္။ ၁၅မိနစ္ျပည့္တ့ဲအခါ 
ကိုယ္လံုးလႈပ္ရွာလားၿပီး လက္အုပ္ခ်ီမုိး ရိွခုိးဦးခ် လုိက္ပါတယ္ဘုရား။ အဲဒိလို (မိနစ္စကၠန္႔) တိက်ေအာင္ 
ဘယ္လိုသိရပါလဲအရွင္ဘုရား၊ ဝင္စားဘူးရင္ ေျပာျပစမ္းပါဘုရား။ 

သဲအင္း - သမာဓိအားေကာင္းလာေတာ့ သမာဓိရဲ႕ အေရာင္ ေတာက္ေျပာင္ လာပါတယ္။ အဲဒိသမာဓိအေရာင္နဲ႔ 
အာရံုတစ္ခုအေပၚ စူးစုိက္ၿပီး ၾကည့္လိုက္တဲအခါမွာ အရွင္ဘုရားကို နာရီ၊ ရက္၊ မိနစ္၊ စကၠန္႔ေတြကို ပကတိမ်က္စိႏွင့္ 
ျမင္ေနသလို တပည့္ေတာ္တို႔လည္း သမာဓိအလင္းေရာင္ျဖင့္ ျမင္ေနပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ သတ္မွတ္ထားတဲ့ 
အခ်ိန္တိက်ေအာင္ ေျပာႏိုင္တာပါဘုရား။ 

ဩ - သာဓုပါ ကိုယ္ေတာ္ႀကီး။ ေျပာလက္စတရားကို ဆက္ၿပီးေျပာၾကပါစို႔ (အေရေတြေရာ) အရုိးေတါပါ (အမႈန္အမႊား) 
အေနနဲ႔ ျမင္ေနသလိုသက္ရွိ၊ သက္မဲ့၊ ရွိရွိသမွ် ကိုယ္အေပၚမွာလည္း၊ အမႈန္ေတြအမႊားေတြလို၊ သိေနျမင္ေနၿပီေနာ္၊ 
အဲဒီအတိုင္း ဟုတ္ပါရဲ႕လား။ 

သဲအင္း - အဲဒီအတိုင္းျမင္ပါတယ္ဘုရား။ ပထမစျမင္ပုံကေတာ့ အမႈန္အမႊားေတြ အမ်ားႀကီးျမင္ပါတယ္။ သမာဓိအား 
ေကာင္းလာတ့ဲအခါ စူးစုိက္ၿပီး ၾကည့္လုိက္ေတာ့ (တစ္မႈန္) တည္းကိုသာ ျမင္ပါေတာ့တယ္ဘုရား။ ဥပမာအားျဖင့္ 
(ဒကာဘို) ဝတ္ထားတ့ဲပုဆိုးကို ၾကည့္လိုက္တ့ဲအခါ အကြက္ေပါင္းမ်ားစြာ ပထမျမင္ပါတယ္။ ေနာက္ေတာ့ (တစ္ကြက္) 
တည္းကိုသာ စူးစုိက္ၾကည့္လိုက္တဲ့အခါမွာ က်န္တ့ဲအကြက္ေတြရဲ႕ အေပၚသို႔ စိတ္မေရာက္ ေနသလုိပါပဲဘုရား။ 
တပည့္ေတာ္ရဲ႕ စိတ္ဟာလည္း (မိမိၾကည့္တ့ဲအမႈန္) တစ္ခု တည္းေပၚမွာသာ ေရာက္ေနပါတယ္။ အဲဒီလို ျမင္ေနတဲ့ 
အမႈန္ကေလးဟာလည္း ျဖစ္လိုက္ပ်က္လုိက္ အေနႏွင့္ ေဖာက္ျပန္ ေျပာင္းလဲေနတာကို ေတြ႔ရျပန္ပါတယ္။ က်န္တဲ့ 
အမႈန္ေတြကိုလည္း တပ္တူျမင္လာပါတယ္။ အဲဒိသေဘာကို သတိျပဳၾကည့္ရႈေနတ့ဲ အမႈန္ကေလးဟာ 
ေပ်ာက္သြားပါတယ္။ ရွာမေတြ႔ေတာ့ပါဘူး။ ဒါနဲ႔ငါ့မွာ (ျဖစ္ပ်က္)ေတာ့ ပိတ္သြားၿပီ။ (ျဖစ္ပ်က္) ကို ရွာဦးမွပဲဆိုၿပီး 
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6  သဲအင္းဂူဝိပၸႆနာ ကမၼဌာန္းေက်ာင္းတိုက္

ရွာပါေသာ္လည္း မေတြ႔ပဲျဖစ္ေနပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ေပ်ာက္ဆံုးသြားတ့ဲ ေရွးကျမင္ဖူးတ့ဲ (ျဖစ္ပ်က္) ကိုပ ဲသတိရရေနေတာ့ 
ကဲ စိတ္ (ျဖစ္ပ်က္) ရိွတုန္းကရိွတ့ဲ ျဖစ္ပ်က္ကို ျမင္တာကိုထား ယခုျမင္စရာမရိွတ့ဲ (ျဖစ္ပ်က္) ကို နင္ဘာကုိ 
သတိရရေနတာလဲလို႔ ဆင္ျခင္မိတ့ဲအခါ လူတစ္ေယာက္ တပည့္ေတာ္၏ အနီးကို ကပ္ေရာက္လာၿပီး နင္မရွိတာကို 
ငါဘာလို႔ လုိက္ရွာေနတာလဲလို႔ ေျပာျပလိုက္ေတာ့မွ တပည့္ေတာ္ လိုက္ရွာမႈ  ၿငိမ္းသြားပါတယ္ဘုရား။ ဆရာေတာ္ဘုရား 
အဲဒိအခါမွာ ဥပါဒါန္အေၾကာင္း သိရပါတယ္ဘုရား။ အနီးအနားသို႔ လာေျပာတာဟာ လူမဟုတ္ပါဘူးဘုရား (အသိဥာဏ္ပါ) 
ဘုရား။ 

ဩ - ၾကားရတာ ဝမ္းသာလွပါတယ္ ကိုယ္ေတာ္ႀကီးဘုရား။ 

သဲအင္း - အရွင္ျမတ္တို႔ႏွင့္ေတြ႔ရတာ တပည့္ေတာ္လဲ ဝမး္ေျမာက္ဝမ္းသာ ျဖစ္ရပါတယ္။ ယခုျမင္လို႔  
ေျပာတာမဟုတ္ပါဘုရား။ အရင္ရႈမွတ္ အားထုတ္စဥ္က ျမင္ဘူးတာေတြကို ျပန္လည္ဝင္စားၿပီး ေျပာတာပါဘုရား။ 
ခဏေခတၱဝင္စားခြင့္ေတာ့ ျပဳပါဘုရား။ 

ဩ - အဲဒီလို ခႏၶာကိုယ္ရဲ႕ အမႈန္အမႊားေတြကို ျမင္ၿပီးေနာက္ ေရွ႕ဘယ္လို ဆက္ရူရပါေသးလဲ။ 

သဲအင္း - ေပ်ာက္ဆံုးသြားတဲ့ ျဖစ္ပ်က္အား ျပန္လည္သတိရမႈကိုပါ ႏွစ္ခုလံုးခ်ဳပ္ၿငိမ္းတ့ဲတရားႏွင့္ ေန႔စဥ္ အင္အားႀကီး 
သံုးေနေတာ့ ဖားသံ၊ ပုရစ္သံ၊ ျခင္သံ၊ ေခြးသံေတြက ဆူဆူညံညံႏွင့္  အေႏွာက္အယွက္ေပးသလို ခံစားပါတယ္ဘုရား။ ဒါနဲ႔ 
အသံလြတ္ရာ ရွာမယ္ဆိုၿပီး အထက္ေအာက္ ေတာင္ေျမာက္ဝဲယာ ရွာပါေသာ္လည္း အသံမရိွတ့ဲေနရာ ရွာမေတြ႔ေတာ့ 
ဆင္းရဲလာျပန္ပါတယ္ ဘုရား။ ဆူညံတ့ဲ အသံေတြက တပည့္ေတာ္ရဲ႕ တစ္ကိုယ္လံုးကို လွံႀကီးလံွငယ္ အသြယ္သြယ္ႏွင့္ 
ထိုးဆြေနသလို ဆင္းရဲ႕တဲ့ ဒဏ္အႀကီးအက်ယ္ ခံစားေနရပါတယ္ဘုရား။ ခံစားေနရတ့ဲ ဆင္းရဲ႕မွ လြတ္ရာတရားကို 
ရွာေဖြလိုက္တ့ဲအခါ ဪ နားပါလို႔  ဒီအသံေတြကို ၾကားေနရတာဘဲ။ နားပါလို႔ ၾကားေနရတာမွန္လုိ႔ မၾကားခ်င္တ့ဲ (အလို) 
ေၾကာင့္ျဖစ္လာတ့ဲ (ဆင္းရ)ဲ ကို သိလာျပန္ပါတယ္။  ဆင္းရေဲတြကလည္း အဆင့္ဆင့္ သိပုံေတြကလည္း 
အဆင့္ဆင့္ကိုဘုရား။ အဲဒီလိုသိေတာ့ မဆင္းရဲေတာ့ဘဲ ခ်မ္းခ်မ္းသာသာ ေနလုိ႔ ရသြားပါတယ္ဘုရား။ 
ဆင္းရဲ႕ေတြဟာဘာႏွင့္တူသလဲဆိုေတာ့ ကိုက္စားဝါးမ်ဳိတတ္တ့ဲ က်ားေတြ၊ ဆင္ေတြ၊ ျခေသၤ့ေတြႏွင့္ တူပါတယ္ဘုရား။ 
တပည့္ေတာ္က ဝါးမ်ဳိမွာ ေၾကာက္ၿပီးေတာ့ လြတ္ဖုိ႔ဆိုၿပီး၊ လြတ္ရာျဖစ္တ့ဲ ေနရာသုိ႔ ေရွ႕ကဒံုးေျပး သူတို႔က ဝုိင္းအံုၿပီး 
ေနာက္ကလုိက္ အသည္းလႈိက္အူလႈိက္ တုန္တုန္ခုိက္ခုိက္ ေမာဟိုက္ေနတုန္း လြတ္မယ့္ ေနရာႀကီး တစ္ေနရာကို 
မလွမ္းမကမ္းမွာ ေတြ႔ျမင္ ရပါတယ္ဘုရား။ အဲဒီေနရာႀကီးမွာလည္း အလြန္တရာျမင့္မားတ့ဲ မဟာရာမ္တံတိုင္းႀကီးတစ္ခု 
ကာရံထားတာကို ေတြ႔ျမင္ရေတာ့ တံတိုင္းကိုေက်ာ္လႊားဖို႔ရာ အေျပးလာရတာေၾကာင့္ လူကေမာပန္း၊ အားကမရွိ 
ျဖစ္ေနပါတယ္။ ဒီလိုသာေနရင္းျဖင့္ က်ား၊ ျခေသၤ့ေတြမွီလာရင္ ငါ့ကိုကိုက္စား ဝါးမ်ဳိခံရေတာ့မွာပဲဟု ရွိသမွ်အားႏွင့္ 
တံတိုင္းႀကီးရဲ႕ ဟိုတစ္ဖက္သို႔ ေရာက္ေအာင္ခုန္ၿပီး ေက်ာ္လႊားၾကည့္တ့ဲအခါ က်ား၊ ျခေသၤ့ေဘး ကင္းေဝးလြတ္ေျမာက္တဲ့ 
ေနရာသို႔မေရာက္ပ ဲတားဆီးထားတ့ဲ မဟာရာမ္ တံတိုင္းႀကီးေပၚမွာ ဖင္ထိုင္လွ်က္သား ျဖစ္ေနပါတယ္ဘုရား။ 

ပင္ပန္းႏြမ္းဟိုက္လာေတာ့ ေျခႏွစ္ဘက္ကို မရုပ္သိမ္းႏိုင္ဘဲ ေျခႏွစ္ဘက္က ေအာက္သို႔ တြဲလြဲက်ေနပါတယ္ဘုရား။ 
အင္းဒီလုိသာ ေျခႏွစ္ဘက္ကို တံတိုင္းအေပၚေရာက္ေအာင္ မတင္ႏိုင္ရင္ က်ားေတြ၊ ျခေသၤ့ေတြက ခုန္ဆြဲၿပီး 
ကိုက္ခဲဦးမွာေသခ်ာပါတယ္။ အားကုိေမြးၿပီး ရုပ္သိမ္းေသာ္လည္း မရတာႏွင့္ မထူးေတာ့ပါဘူး ေသခ်င္လည္း 
ေသေပ့ေစေတာ့ဟု ဆံုးျဖတ္ၿပီး တစ္ဘက္သို႔ လဲွခ်လိုက္ေတာ့မွ က်ား၊ ျခေသ့ၤတုိ႔ရဲ႕ ေဘးလြတ္ရာကို ေရာက္သြားခဲ့ 
ပါတယ္ဘုရား။ 

(အားေမြးတယ္ဆိုတာ) သမာဓိအားပါဘုရား။ 
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7  သဲအင္းဂူဝိပၸႆနာ ကမၼဌာန္းေက်ာင္းတိုက္

(ေဘးလြတ္ရာ) ဆိုတာ ဆင္းရဲတ့ဲ ေဘးတို႔ရဲ႕ လြတ္ရာပါဘုရား။ မဟာရာမ္ တံတုိင္းႀကီးရဲ႕ ထိပ္ေခၚတ့ဲ အျမင့္ဆံုးေနရာက 
ေအာက္သို႔ ၾကည့္လိုက္တဲ့အခါ ကိုယ့္ဘဝ ျဖစ္စဥ္ေတြကိုလည္း သိျမင္ခဲ့ပါတယ္။ သူတပါးရဲ႕ ဘဝျဖစ္စဥ္ေတြကိုလည္း 
ထိုက္တန္သေလာက္ သိျမင္လာပါတယ္။ အဲဒိတုန္းကေတြ႔ခဲဘူး၊ ျမင္ခဲ့ဘူး၊ သိခဲ့ဘူးတာေတြကို၊ အရွင္ျမတ္က ေမးတ့ဲအခါ 
ျပန္လည္ေအာက္ေမ့ၿပီး၊ ေျဖခဲ့ျခင္းပါဘုရား။ 

ဩ - ကိုယ္ေတာ္ႀကီးေျဖတာကို မဟုတ္ဘူး၊ ဟုတ္တယ္၊ မမွန္ဘူး၊ မွန္တယ္လို႔ ေဝဖန္ဘို႔ေမးတာ မဟုတ္ပါဘူး။ 
စာေပက်မ္း မတတ္ဘဲႏွင့္ ကိုယ္တိုင္အားထုတ္လို႔ ေတြ႔ျမင္သိရွိလာတ့ဲ ကိုယ္သိကိုယ္ျမင္ တရားေတြကို စာစကားမဖက္ 
ဗမာစကားသက္သက္ျဖင့္ေျပာတာ အတူယူခ်င္လုိ႔ ေမးတာပါဘုရား။ ေမးသမွ်ေတြကို စိတ္ရွည္ရွည္ ေျဖၾကားလို႔ 
ဝမ္းသာအားရ ျဖစ္မိပါတယ္။ 

သဲအင္း - ေနာင္လည္းႂကြလာေတာ္မူၾကပါဘုရား။ 

ဩ - မၾကာမၾကာလာရန္ စိတ္ကူးထားပါတယ္။ 

 


