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ျဖစ္ၾကေသာ ေဒ

တရားပြဲက်င္းပ
မ်ားသည္ သ
ပုတ္ျဖင့္ (နာ
ဆရာေတာ္ဘု
ခ်ီးျမႇင့္ေပးရန္ 
း ျဖစ္ပါသည္။ 

ပ္တြင္ ထားဝ

အစမွ အဆုံးဆိ

ဆရာေတာ္ဘု

အလက္မ်ား ပါဝ

ရိဝာပုတ္ကို  မ

ယ့္ကုိ  ဘယ္ဓ

ခုတရားထုိင္းတ

ေသတတ္ေအာ

ssana Medi

မ 

သဲအင္းဂဆူ
ျဖစ္ေသာ္လ

ထုိသို႕ေဝး
(အထုိင္တ
ရုွကြက္က်
အမည္တြင

ာခ်ီးျမႇင့္ရန္ သအဲ

ယ္ၿမိဳ႕၌ ေခတၱ ေ
ျဖစ္ေျမာက္ရန္

 ထားဝယ္ၿမိဳ႕တ
သဲအင္းေယားဂီ

က်င္းပပါသည္။ 
းဝိမလ ျဖစ္ပါသ
ဒၚၾကင္အိမ္၊ ေ

ပရသည့္ လ
သဲအင္းဂူတရာ
တရား) ကဲ့သ

ဘရားအား ေခတ
ေလွ်ာက္ထား

ယ္ရႈကြက္မွ ေ

ဆုိလွ်င္ စာအုပ္တ

ဘရားက  အထုိင္

ဝင္ပါသည္။ 

မျပင္နဲ႕၊ နိုးေသ

ဓာတ္ကသက္မ

တာ ေသာတာပ

အာင္  ေလ့က်င့္ေ

ditation Cen

ဆရာေတာ္  သီ
လည္း  ပင္လယ

းကြာေသာ 
တရား)ႏွင့္  အေ
က်န္ခဲ့ပါသည္။ 
င္ၿပီး လူသစ္မ
အင္းဆရာေတ

ေလယာဥ္ဆိကု
န စီစဥ္ေပးပါဟု

တြင္  သဲအင္း
ဂီမ်ားသည္ ျမ
ၿမိဳ႕ခံဆရာေတ
သည္။  ထားဝ
ဒၚၾကင္တိန္၊ ေ

လက္က်န္အက်ိ
းႏွင့္ အေတြ
သို႔ ပံုစံအေန
တ္ကာလ မူၾက
းသည့္အတြက္

ေကာက္ႏုတခ္်

တစ္အုပ္ ျဖစ္သ

င္တရားနာလည

သခါနီး ဣရိယာ

မလဲ သိလား 

ပန္  သကဒါဂါမ

ေနတာ  ငါေသ

nter 

သီတင္းသုံေတာ္
ယ္ရပ္ျခားျမိဳ႕သိ

ၿမိဳမ်ားသုိ႕ႂက
ေတြ႕အၾကံဳ မရိွ
ယခုအခါ(ရုွကြ
မ်ားကုိ အက်ိဳ
တာ္ ႂကြသြားေတ

က္စဥ္ ထားဝယ္
ဟ ေမတၱာ ရပ္ခံ

းဂူးတရားပြဲ ၁၉
ျမဴနီစီပါယ္ဓမၼာရ
တာ္မွာ  ေတာင
ဝယ္ၿမ္ိဳ႕  သာသ
ေဒၚၾကင္မြာႏွင့္ 

်ိဳးတမိ်ဳး ျဖစ္
တြ႕အၾကံဳ မရိ
နအထား ျဖစ္
ၾကိဳေက်ာင္းမ်ာ

က ဤ (ထားဝ

ခ်က္ မ်ားကုိသ

သြားပါမည္။ 

ည္ေစရန္ခ်ီးျမႇင့္

ာပုတ္ျပင္လုိ႕  ရ

မ္  - အနာဂါမိ

သရင္သပိတ္မသ

ာ္မႈေသာ  ေနရ
သုိ႕  သာသနာျပ

ႂကြေရာက္ 
ရိွေသးေသာ သ
ကြက္ကို)  (ထာ
ဳးျပဳေနပါသည္။
တာ္မူခဲ့ပါသည္။

ယ္သူ ေဒၚၾကင္
ပါသည္။ 

၉၆၆  ခုမွစ၍ 
ရုံတြင္ တည္း
င္ငူေက်ာင္း ဦ
သနာျပဳသူမ်ား
ေဒၚၾကင္ရွိန္တိ

စ္ေပၚလာပုံမွာတ
ရိွေသးေသာေၾက
စေနၾကပါသည္
ားတြင္ အေျခ
ဝယ္ရုွကြက္) တ

သာ ဆရာေတာ

င္ေတာ္မူခ့ဲသည္

ရမယ္တဲ့လား။

 ရဟႏၱာျဖစ္ဘိ

သြတ္နဲ႕လုိ႕ေျပာ

ရာသည္  ေႏွာက
ျပဳရန္၊  အေျခအ

သာသနာျပဳခဲ့
သူမ်ားအဖုိ႕ အ
ားဝယ္ရွုကြက္)
။ ဤရုုွကြက္ျဖ

တိန္က ေဒၚထိ

ေလးႀကိမ္ေလ
းခိုၿပီး တရားပဲြ
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၅။     ရုပ္နာမ္ကြဲမွ ဒုကၡ - သုခသိတယ္၊ ဒုကၡလဲမရွိ၊ သုခလဲမရွိ  ခံစားျပီး ပ်က္သြားပါလားလုိ႕ သိလုိုက္တာက ပညာ 

အၿမိဳ႕ၿမိဳ႕အနယ္နယ္တြင္ သဲအင္းဂူဆရာေတာ္ဘုရား  ခ်ီးျမႇင့္ေတာ္မူခဲ့သည့္ တရားေတာ္မ်ားကုိ  ခႏၶာကိုယ္ေတြ႔ 
အားထုတ္ေတာ္ မူၾကကုန္ေသာ ရဟန္းရွင္လူႏွင့္ သာသနာ့ႏြယ္ဝင္ သီလရွင္အခ်ိဳ႕  (အေနျမတ္ၾကပံု ႏွင့္ 
အေသတတ္ၾကပုံ) ဤစာအုပ္တစ္ေနရာ တြင္ ေဖၚျပထားပါသည္။ 

ထားဝယ္ရႈကြက္ တရားေတာ္ 

သတိပ႒ာန္တရားေလးပါးနဲ႕ လုိက္မယ္၊ အာနာပါန  သတိကုိ ယူရမယ္။ ကာယသတိပ႒ာန္၊ ေဝဒနာသတိပ႒ာန္၊ 
စိတၱသတိပ႒ာန္။ 

သူ႕သေဘာနဲ႕ သူ သြားလိမ့္မယ္၊ လုပ္မယူနဲ႕။ 

တထုိင္တည္းနဲ႔ အပါယ္ (၄) ပါးလြတ္ေအာင္ စိတ္ကေလးကုိ ျပင္မလုိ႔၊ အေသတတ္ဘို႔ဟာကုိ၊ ေသခါနီးကို 
စိတ္ကေလးေတြ ထားတက္ဖုိ႔၊ ဒီရုပ္နဲ႔ ဒီနာမ္ျဖစ္လာရင္ ေသေတာ့ေသရမွာဘဲ၊ ဒီေန႕ေသမလား၊ မနက္ျဖန္ေသမလား၊ 
သဘက္ခါေသမလား၊ ဒီလေသမလား၊ ေရြလေသမလား၊ ဒီႏွစ္ေသမလား၊ ေရွနွစ္ေသမလားမသိဘူး၊ အဲဒီေတာ့ 
ေသပင္ ေသေသာ္လည္း အသိေလးနဲ႔ ေသရင္ အျမတ္ဆုံးတရားရမယ္။ အသိမရွိဘဲနဲ႔၊ ငါနဲ႕ေသရင္ငါခံၾကရမယ္။ 
ငါမရွိတဲ့တရားရမယ္။ အသိမရွိဘဲနဲ႔၊ ငါနဲ႔ေသရင္ ငါခံၾကရမယ္။ ငါမရွိတဲ့တရားကုိရီတယ္လုိ႔ ထင္လုိက္လုိ႔ရိွရင္၊ 
ေဝဒနာမ်ား တဏွာကူးသြားျပီဆိုရင္၊ ကိုယ္က်ိဳးနည္းၾကျပီ၊ အဲဒါေၾကာင့္မို႔ အေသတတ္ဘို႔ဟာကုိ 
အေရးၾကီးပါတယ္လို႔။ 

မ်က္စိမွိတ္လုိက္ပါ၊ အားနာပါနသတိကုိ၊ စိတ္ကေလး တည္ၿငိမ္ေအာင္ယူမွာ၊ အဇၨတၱသ႑န္က တြန္းတဲ့ 
သေဘာေလးကုိ သိပါ။ မသိဘဲနဲ႔ မထြက္နဲ႔၊ ဗဟိဒၶက တုိးဝင္လာတဲ့ သေဘာေလး မသိဘဲနဲ႕ မဝင္ေစနဲ႔၊ တုိးထြက္တဲ့ 
သေဘာေလးကုိ သိလိုက္ တိုးဝင္လာတ ဲ ့သေဘေလးကုိ သိလုိက္၊ တြန္းသေဘာ ကန္သေဘာ၊ 
သေဘာတရားေလးကုိ သိ၊ အဲဒီလုိသိစိတ္ေလး ၿငိမ္လာလိမ့္မယ္။ ဘာမွမစဥ္းစားနဲ႕ အတိတ္ကုိလဲမေတြးနဲ႕၊ 
မေရာက္ေသးေသာ အနာဂတ္စိတ္ကိုလ ဲ မေမွ်ာ္နဲ႔ ပစၥဳပၸန္တြန္းတယ္၊ ကန္တယ္၊ ႏွာသီးဝ ဒါေလး ၿငိမ္ေအာင္ 
ေတြးေတာ ၾကံဆျခင္းလ ဲမလုပ္နဲ႕၊ ေနာက္သူ႔သေဘာအတုိင္း သူလာလိမ့္မယ္၊ ဘုရားေဟာထားတယ္၊ ပထဝီရဲ႕ေႁမြ၊ 
အာေပါရဲ႕ေႁမြ၊ ေတေဇာရ႕ေႁမြ၊ ဓာတ္ၾကီးေလးပါ ေႁမြၾကီး ေလးေကာင္ ကိုက္ျပီး ေသရလိမ့္မယ္ အဲဒီေတာ့ ပထဝီေႁမြ 
ခႏၶာထဲက ေပၚလာျပီတဲ့၊ တင္းတဲ့ ေဝဒနာေတြ၊ ေတာင့္တဲ့ ေဝဒနာေတြ၊ ထုံတဲ့ ေဝဒနာေတြ၊ ေအာင့္တဲ့ ေဝဒနာ္ေတြ၊ 
ကုိက္တဲ့ ေဝဒနာေတြ၊ က်င္တက္လာတဲ့ ေဝဒနာေတြ၊ အာေပါေႁမြက ၾကပ္လာတယ္၊ ေတေဇာဓာတ္ဆုိတာ ပူတယ္ 
ေအးတယ္ ဝါေယာဓာတ္ဆုိတာ တြန္းတယ္၊ ကန္တယ္၊ လွဳပ္ရွားတယ္၊ ၿငိမ္ဝပ္၊ ေထာက္ခံတယ္၊ အဲဒီေဝဒနာေတြ၊ 
ေပၚလာလိမ့္မယ္။ 

ႏွာသီးဝတံခါးကတြန္းတယ္၊ ကန္တယ္၊ ဆိုတဲ့သိသိေနတဲ့နာမ္တရားဟာ ေတာ္ေတာ္ၾကာ မေနႏိုင္ေတာ့ဘူး။ 
သူ႔ဟာသူ ေျပာင္းသြားလိမ့္မယ္။ ကိုယ္ကမလုပ္ရပါဘူး။ 

ကာယသိပဌာန္၊ ေဝဒနာသတိပဌာန္၊ စိတၱသတိပဌာန္တ့ဲ၊ စိတၱသတိပဌာန္ တစ္ႀကိမ္တစ္ခါ ေရာက္ဖူးတဲ့ပုဂၢဳိလ္ဟာ 
အပါယ္ေလးပါးကို ဘယ္ေတာ့မွ မက်ဘူး ေသလဲေသတတ္ပါသည္။ 

အဲဒိေတာ့ ႀကိဳးစားၿပီးေတာ့ ျပင္လဲမျပင္ပါနဲ႔၊ ေဝဒနာတစ္ခု ျဖစ္လာလို႔ရွိရင္ ျပင္းျပင္းေလးရူသြား၊ မရႈဘ ဲ
ဒီအတုိင္းသိရုံေလး သိေနၿပီဆို ေဝဒနာ တဏွာကူးၿပီးေတာ့ ေဝဒနာကို ေတာ္ခ်င္တဲ့စိတ္ေတြ ျဖစ္လာမယ္၊ 
ျပင္ခ်င္တဲ့စိတ္ေတြျဖစ္လာမယ္။ 
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ေအာက္ကၾကာၾကာထိုင္ဖန္မ်ားလာေတာ့ ဓါတ္ႀကီးေလးပါး ေဝဒနာေတြ ေပၚလာလိမ့္မယ္၊ ေပၚလာတဲ့အခ်ိန္အခါ 
တင္းတာေပၚလာေတာ့ အဲဒိတင္းတဲ့ သေဘာတရားေလးကို ဘယ္လိုသိရမလဲ။ 

တင္းတယ္လို႔မ်ား သြားမသိလိုက္နဲ႔၊ ေဝဒနာကိုသာသိလိုက္၊ တင္းတယ္လို႔ေပၚလာရင္၊ တင္းတယ္ဆိုတဲ့ 
ပညတ္ပါလား၊ တင္းတာမရိွတဲ့တရားပဲ၊ ရိွတဲ့တရားက ေဝဒနာသာရိွပါလား၊ ဪ ေဝဒနကၡႏၶာပဲ၊ ေဝဒနာ၏ အစန႔ဲ 
အလယ္နဲ႔ အဆံုးနဲ႔ ျပင္းျပင္းေလးရႈၿပီးေတာ့၊ အဲဒီေဝဒနာ အစ အလယ္ အဆံုး၊ သေဘာေလးဆံုးေအာင္လုိက္လုိက္ 
သေဘာေလးကို တင္းတယ္လုိ႔ ေပၚလာရင္ တင္းတယ္လုိ႔မသိနဲ႔၊ ေဝဒနာသာသိလိုက္၊ ကိုက္တာေပၚလာရင္ 
ကိုက္တယ္လို႔သညာမေပးနဲ႔ ဘာဘဲ ေပၚေပၚ၊ ဪ ေဝဒနကၡႏၶာပဲ၊ ေဝဒနာသာရိွပါလား၊ တင္းတယ္ ေတာင့္တယ္၊ 
ထံုတယ္ဆုိတာ၊ စိတၱ သခၤါရေတြ ျဖစ္ပ်က္ေနတ့ဲ စိတ္ေတြပဲ၊ မရိွတဲ့စိတ္ေတြပဲ၊ ရိွတဲ့တရားက ပစၥဳပၸန္၊ 
ျပင္တဲ့သေဘာက ရူပကၡႏၶာ၊ အသုဘ တရားႀကီးပဲ၊ ဒီေပၚ ဦးစီး ေနတာက ေဝဒနာ၊ ေဝဒနာျဖစ္လာမွ 
သညာကတင္းတယ္၊ ေတာင့္တယ္၊ ထံုတယ္ ဆိုတဲ့သညာေပးပါလား။ 

ရိွတာကေတာ့ ဘာလဲ ေဝဒနာပ ဲေဝဒနကၡႏၶာပ၊ဲ ေဝဒနာသာရိွပါလား ေဝဒနာတစ္လံုးတည္းသိၿပီးေတာ့၊ အဲဒိေဝဒနာကို 
အစန႔ဲ အလယ္ အဆံုးနဲ႔ အသိေလးဆံုးေအာင္ လိုက္လိုက္ပါ။ တစ္ထိုင္းတည္းနဲ႔ အပါယ္လြတ္ပါတယ္။ 

ေသတဲ့အခါက်ေတာ့လည္း တင္းတယ္လို႔မသိနဲ႔၊ ေတာင့္တယ္လို႔မသိနဲ႔၊ ထုံတယ္လို႔မသိနဲ႔၊ ေအာင့္တယ္လို႔မသိနဲ႔၊ 
ကိုက္တယ္လို႔မသိနဲ႔၊ ရင္ထဲကၾကပ္တယ္လုိ႔မသိနဲ႔၊ လက္ရယ္လုိ႔မသိနဲ႔၊ ေခါင္းရယ္လို႔မသိနဲ႔၊ မိန္းမရယ္လုိ႔မသိနဲ႔၊ 
ေယာကၤ်ားရယ္လို႔မသိနဲ႔၊ ေျခသလံုးရယ္လုိ႔မသိနဲ႔၊ တင္ပါးရယ္လို႔မသိနဲ႔၊ ေပါင္ရယ္လုိ႔မသိနဲ႔၊ ခါးရယ္လုိ႔မသိနဲ႔၊ 
နားရြက္ရယ္လို႔မသိနဲ႔၊ ပါးစပ္ရယ္လို႔မသိနဲ႔၊ ပစၥဳပၸန္ေပၚလာတာျမင္လုိက္ရင္ ဒါအသုဘ၊ ဒါဟာအသုဘတရားႀကီး၊ 
ျမင္တဲ့ဟာက ရူပကၡႏၶာႀကီး၊ အသုဘတရားႀကီး၊ အရုိးစုႀကီး၊ ဒီအေပၚဦးစီးေနတာက ဓါတ္ႀကီး (၄) ပါးေပၚလာေတာ့ 
ရုပ္၊ ရုပ္ရုပ္ျခင္းတိုက္ခိုက္လိုက္တာ ဖႆေဝဒနာျဖစ္ ေဝဒနကၡႏၶာျဖစ္လာ၊ အဲဒိေဝဒနကၡႏၶာျဖစ္လာေတာ့ 
ေဝဒနာသာသိတယ္။ 

တင္းတယ္၊ ေတာင့္တယ္၊ ထံုတယ္လို႔မ်ား သြားမသိနဲ႔၊ အက်ဳိးတရားႀကီး အပါယ္ေလးပါး က်ေရာက္မယ့္တရားႀကီး၊ 
အဲဒိဟာက ကေလးလဲသိတယ္၊ လူႀကီးလဲသိတယ္၊ လူတုိင္းလူတိုင္း သိတဲ့အသိ၊ ေဝဒနာ သညာလြတ္ၿပီး ေဝဒနာနဲ႔ 
သညာျဖစ္ေအာင္သိပါ။ 

ပစၥဳပၸန္တင္းတာေပၚလာလို႔ရိွရင္ ဪ ဒါေဝဒနကၡႏၶာပဲလို႔သာသိ၊ ျမင္တာက ရူပကၡႏၶာ၊ ဒီအေပၚဦးစီေနတာက 
ေဝဒနကၡႏၶာ၊ ေဝဒနာပါလားဆိုၿပီးေတာ့ ေဝဒနာ၏ သေဘာတရားေလးကို သိၿပီးေတာ့ အစန႔ဲ၊ အလယ္နဲ႔၊ အဆံုးနဲ႔ 
အဆံုးေလးလိုက္လုိက္၊ ဆိုတဲ့သေဘာေလးသိလိမ့္မယ္၊ အဲဒိေဝဒနာ ကုန္ဆံုးသြားေတာ့ စိတ္ကေလး တည္ၿငိမ္ၿပီး 
အေအးဓါတ္ေလး ခံစားလိမ့္မယ္၊ စိတၱာႏုပႆနာ သတိပဌာန္ ေရာက္သြားလိမ္မယ့္။ 

အဲဒီ စိတၱာႏုပႆနာ သတိပဌာန္ တစ္ႀကိမ္တစ္ခါ ေရာက္ဖူးတဲ့ ပုဂၢဳိလ္ ဪ ငါေသလို႔ရိွရင္ ဒီလိုပဲ၊ 
ဒီရုပ္ေဝဒနာျဖစ္လာမွာပဲ၊ အဲဒိလုိပ ဲ ငါသိ တင္းတယ္၊ ေတာင့္တယ္၊ ထုံတယ္၊ က်င္တယ္၊ ေအာင္တယ္မသိဘဲနဲ႔ 
ဒီေဝဒနာ တစ္လုံးတည္းသိၿပီး ငါအစ ငါအလယ္ ငါအဆံုး သိရမွာပါလားလို႔ ဒီေဝဒနာကုန္ဆံုးသြားလုိ႔ရိွရင္ 
စိတ္ကေလးဟာ တည္ၿငိမ္ၿပီးေတာ့ ငါခဏေသၾကည့္တာပါလားလို႔ သိလိမ့္မယ္၊ အဲဒီေတာ့ သေဘာေပါက္ပါလိမ့္မယ္၊ 
တစ္ထိုင္တည္းနဲ႔ အပါယ္ေလးပါ လြတ္ေအာင္လို႔ စိတ္ကေလးေတြ တင္ၿပီးေတာ့ ျပင္ေပးေနတာ။ 

တစ္ခုတည္းသိ၊ တစ္လံုးတည္းသိ၊ ဘာေၾကာင့္လဲတဲ့ ေဝဒနာကို ဥပါဒါန္လြတ္သြားေအာင္၊ ဥပါဒါန္ 
ခႏၶာခ်ဳပ္သြားေအာင္၊ ဝိဇၨာခႏၶာက်န္ေအာင္ ဝိဇၨာခႏၶာငါးပါး ခ်ဳပ္သြားေအာင္၊ ဒါ မဂ္စိတ္ေခၚတယ္၊ အဲဒိေတာ့ 
တစ္လံုးတည္းအသိခုိင္းတာ။ 
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အဲဒိေတာ့ နာမ္ျဖစ္ပ်က္ ခ်ဳပ္သြားေအာင္ စိတၱသခၤါရ ခ်ဳပ္သြားေအာင္ ေဝဒနာတဏွာ လြန္ေနေအာင္ ဥပါဒါန္ခႏၶာငါးပါး 
ခ်ဳပ္ေနေအာင္ ေဝဒနာသာ တစ္လံုတည္း သိလုိက္၊ အဲဒိလို သိလိုက္ၿပီဆိုရင္ ဒကာမႀကီးေတြ အေသတတ္ၿပီး၊ 
ေသက်ဳိးလည္းနပ္ပါတယ္၊ ရွင္က်ဳိးလည္းနပ္ပါတယ္ ကာယသတိပဌာန္၊ ေဝဒနာသတိပဌာန္၊ စိတၱသတိပဌာန္၊ 
ဓမၼသတိပဌာန္တဲ့၊ ကနဦးစိတ္ကေလးဟာ ႏွာသီးဝ တံခါးကေနၿပီးေတာ့၊ တြန္းတဲ့သေဘာ ေလးသိလုိက္တယ္၊ 
ကန္တဲ့သေဘာကေလး သိလုိက္တယ္။ 

စိတ္ရိုင္း စိတ္ယုတ္မာကို အဲဒီ အာနာပါန သတိနဲ႔ ယူၿပီးေတာ့ သတိဖမ္းလိုက္တာ၊ နာမ္ကေလး ၿငိမ္သြားေအာင္လုိ႔ 
ေနာက္က်ေတာ့ ဒီနာမ္ကေလး ထြက္မေျပးႏိုင္ေအာင္ ေဝဒနာနဲ႔ ဖမ္းယူမယ္၊ မေျပးႏိုင္ဘူး နာမ္ဝပ္ေရာ၊ ေဝဒနာသတိ၊ 
ေဝဒနာႏုပႆနာ ျဖစ္လာေအာင္လို႔ တစ္ခါတည္း ေဝဒနာေပၚတင္ စိတ္ကေလး တည္ၿငိမ္ေအာင္လုိ႔ တစ္ခါတည္း 
အစန႔ဲ အလယ္နဲ႔ အဆံုးနဲ႔ ဆုံးေအာင္ လုိက္ၾကည့္ခုိင္းတာ တစ္ထိုင္တည္းနဲ႔ အပါယ္ေလးပါ လြတ္ေအာင္လို႔။ 

ဒီေဝဒနာမွ တိုက္ထားတဲ့ပုဂၢဳိလ္ မဟုတ္လို႔ရွိရင္ သက္ေတာင့္သက္သာေလးနဲ႔ ေနခဲ့တဲ့ ပုဂၢဳိလ္ဆုိလို႔ရွိရင္ 
ေသခါနီးဆဲဆဲက်ရင္ နာလိုက္တာ၊ ကိုက္လိုက္တာ၊ ေခြးျဖစ္မယ့္လူရယ္၊ ဝက္ျဖစ္မယ့္လူရယ္၊ ေရထဲကရွပ္တို႔ 
ဗလုပ္တုိ႔ ျဖစ္မယ့္ဟာေတြကေတာ့ လူေသလို႔ လူမျဖစ္ဘူး၊ အဲဒါႀကီးျဖစ္မွာပ၊ဲ နာတာႀကီးသိတာ၊ ကိုက္တာႀကီးသိတာ၊ 
ထံုတာႀကီးသိတာ၊ ပူတာႀကီးသိတာ၊ ကေလးေလးလသိဲတယ္ ေခြးလည္းသိတယ္၊ ဝက္လဲသိတယ္၊ ပူတာ၊ ကိုက္တာ၊ 
ထံုတာေတြကို မေျပာတတ္လုိ႔၊ ဒီအသိမ်ဳိးမဟုတ္ဘူး။ 

သိရမွာကဘာလဲ၊ ဝိဇၨာ၊ ဝိဇၨာပညာ အျမင္ပညာ အသိျဖစ္ရမယ္၊ ျမင္ေနရတာက ရူပကၡႏၶာ၊ အသုဘတရားႀကီး၊ 
အရိုးစုႀကီး မိန္းမလည္းမဟုတ္၊ ေယာက္်ာလည္းမဟုတ္၊ ျမင္ေနတာက၊ ဒါႀကီးကပုပ္ရမယ့္တရား၊ ဒီအေပၚမွာ 
ေဝဒနာရယ္၊ သညာရယ္၊ သခၤါရရယ္၊ ဝိဥာဏရယ္၊ နာမ္ခႏၶာေလးပါး ဦးစီးေနေသးလို႔ ဒါႀကီးကမပုပ္ေသးတာ၊ 
ေဝးနာလည္းမရိွဘူး၊ သခၤါရလည္းမရိွဘူး၊ ဝိဥာဏ ခံစားမႈနာမ္လည္းမရိွဘူးဆုိရင္ (၃)ရက္ေလာက္ၾကာၿပီဆိုရင္ 
မည္းပုပ္ၿပီး ေသြးပုပ္ေတြ ယိုက်ၿပီးေတာ့ မီးရႈိ႕ရေတာ့မယ္၊ ေခါင္းထဲထည့္ရေတာ့မယ္၊ ဒီဟာႀကီးကုိ ငါးျပားေပး၍ 
ဝယ့္မယ့္သူမရိွဘူး၊ ပုပ္ရမယ့္တရာႀကီး၊ အသုဘတရားႀကီး၊ အရုိးစုႀကီး ဒီအေပၚဦးစီးေနတာက ေဝဒနကၡႏၶာရယ္၊ 
သညာရယ္၊ သခၤါရရယ္၊ ဝိဥာဏရယ္၊ နာမ္ခႏၶာေလးပါဦးစီးေနတယ္။ 

အဲဒီေတာ့ ရူပကၡႏၶာ၊ ရုပ္တရားႀကီးေပၚဦးစီးေနတာက ေဝဒနကၡႏၶာေတာ့မသိဘူး၊ ခႏၶာငါးပါးကို ဘုရားကျမင္ေအာင္ 
ၾကည့္ခိုင္းတာ၊ ခႏၶာငါးပါးကိုေတာင္ မသိဘူး၊ ဘာသြာသိသလ ဲ တင္းတယ္၊ ေတာင့္တယ္၊ ထံုတယ္၊ က်င္တယ္၊ 
ေညာင္းတယ္၊ နာတယ္၊ ကိုက္တယ္၊ နာတယ္၊ ဒါသြားသိေတာ့ ေလးဘက္ေထာက္ၿပီးေတာ့ ရွပ္တို႔ ဗလုပ္တို႔ ငါးမန္းတို႔ 
ငါးဆင္တို႔ျဖစ္ၾကေတာ့ ပင္လယ္ႀကီးကလဲ နီးတယ္၊ အဲဒါေၾကာင့္မို႔ အေသတတ္ဖို႔ဟာ ဒကာမေတြ လာအသိေပးတာ၊ 
စိတ္ကေလးေတြ ေျပာင္းေပးတာ။ 

အဲဒိ ကနဦးစိတ္ကေလးက အာနာပါနသတိကို တြန္းတာေလးကိုသိ၊ ကန္တာေလးကို သိေနတာက 
ကာယသတိပဌာန္၊ အခု ဒကာ ဒကာမမ်ား ၾကာၾကာ ထိုင္လာတဲ့ အခ်ိန္အခါ၊ ေဝဒနာ ျဖစ္ျဖစ္လာလိမ့္မယ္၊ 
တင္းတဲ့ေဝဒနာေတြ ေပၚလာလိမ့္မယ္၊ ေတာင့္တဲ့ ေဝဒနာေတြ၊ ထံုတဲ့ေဝဒနာေတြ၊ ေအာင့္တဲ့ ေဝဒနာေတြ၊ 
ကိုက္လာတဲ့ ေဝဒနာေတြ၊ သခၤတနဲ႔ အသခၤတ၊ ဒကာမႀကီးေတြ၊ ဒကာႀကီးေတြ သေဘာေပါက္လာေအာင္လုိ႔ 
ဘာသာလိုခြဲျပမယ္။ သခၤါရနဲ႔ သခၤတဓါတ္နဲ႔၊ အသခၤတဓါတ္၊ စိတ္ကေလးကို ခြဲျပခ်င္လုိ႔၊ 
သေဘာေပါက္လြယ္ေအာင္လို႔၊ သခၤတကဘာလဲတဲ့။ 

တင္းတယ္၊ ေတာင့္တယ္၊ ထံုတယ္၊ က်င္တယ္၊ ေအာင့္တယ္ဆိုတာ၊ အဲဒီစိတၱသခၤါရ၊ အဲဒါစိတၱသခၤါရ တင္းတယ္၊ 
ထံုတယ္၊ ေတာင့္တယ္၊ က်င္တယ္၊ မသိဘဲနဲ႔ ေဝဒနာ တစ္လံုးတည္း သိေနရင္၊ စိတၱသခၤါရခ်ဳပ္ၿပီ။ 

ေဝဒနာတြင္ ရပ္ေနၿပီ ေဝဒနာတဏွာမကူးေတာ့ဘူး၊ 
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ေဝဒနာမွာ ဥပါဒါန္ခႏၶာငါးပါး မျဖစ္ေတာ့ဘူး။ 

အဲဒီပဋိစၥ သမုပၸါဒ္ ရပ္ေနတဲ့စိတ္၊ ေဝဒနာကို ဥပါဒါန္ခႏၶာ လြတ္တဲ့စိတ္ ေဝဒနာ၊ ေဝဒနာမွန္းမသိဘဲ၊ သိတာကဘာလဲ၊ 
တင္းတယ္၊ ေတာင့္တယ္၊ ထံုတယ္၊ က်င္တယ္၊ ေညာင္းလိုက္တာ ေျခသလံုးပဲ၊ ေပါင္ပဲ၊ ကုိယ္ပဲလို႔ ဒီလုိသိတာ၊ 
ဒီအသိမ်ဳိးကေတာ့ မိစၧာအသိလုိ႔ေခၚတယ္။ အဝိဇၨာအသိေခၚတယ္၊ ပညတ္အသိေခၚတယ္၊ ဒီအသိ 
ဒီအျမင္မ်ဳိးကေတာ့ လူကုေဋတစ္သိန္း ေသလို႔တစ္ေယာက္မွ လူျပန္မျဖစ္ဘူး၊ ေသရင္ဒီေဝဒနာလာလိမ့္မယ္ 
ဒီေဝဒနာကို ေဝဒနာမွန္းသိရင္သိ ေဝဒနကၡႏၶာကို သိရင္သိ ေဝဒနကၡႏၶာမွမသိလို႔ရွိရင္၊ ဒီစိတ္နဲ႔ ေသရင္သြားေရာ 
အပါယ္ေလးပါးကို၊ ဘာေၾကာင့္လဲတဲ့၊ ေဝဒနာသမာဓိမွမရိွဘဲ၊ ေဝဒနာပညာမရိွဘူး ေဝဒနသညာႀကီး။ 

ေဝဒနာသညာ လြတ္ၿပီးေတာ့၊ ေဝဒနာပညာကဘာလဲ၊ ေတာင့္တယ္၊ ထုံတယ္ ဆိုတဲ့ စိတ္ေတြခ်ဳပ္ၿပီးေတာ့၊ 
ေဝဒနကၡႏၶာ ေဝဒနာတစ္လံုးတည္းသိေနတာ၊ ေဝဒနာပညာ၊ ေဝဒနာသညာ လြတ္ၿပီးေတာ့၊ ေဝဒနာပညာျဖစ္ၿပီ၊ 
စိတၱသခၤါရခ်ဳပ္သြားၿပီ တစ္လံုးတည္ေပးတာ မ်ားမ်ားမဟုတ္ဘူး၊ အဲဒိေတာ့ အေရးအႀကီးဆံုးအခ်က္က ဒကာ၊ 
ဘုရားရင္ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ႀကီးလည္း ခႏၶာငါးပါးလွဴၿပီးၿပီ။ ကမၼဌာန္းျပတဲ့ ပုဂိၢဳလ္လည္း ခႏၶာငါးပါးကို လွဴၿပီးၿပီ၊ အဲဒီေတာ့ 
ဒါနေတြလည္းရေအာင္၊ သီလေတြလည္းရေေအာင္၊ ဘာဝနာေတြလည္းရေအာင္၊ ဒါနအစ သီလအလယ္ 
ဘာဝနာအဆံုးတဲ့ ပိုက္ဆံငါးျပားမွမကုန္ဘဲနဲ႔ ဓမၼဒါနျဖစ္ဖုိ႔၊ ခႏၶာမငဲ့ မကြက္ဘဲနဲ႔ လွဴလိုက္တဲ့ဒါန အရိုးေက်ေက်၊ 
အေရခမ္းခမ္း၊ လူေသရင္ေသ၊ မေသရင္တရားရတ့ဲ၊ ဒီရုပ္ေဝဒနာအစ၊ အလယ္၊ အဆံုးကို ငါအသိေလးဆံုးေအာင္ 
လိုက္ၾကည့္မယ္ဆုိၿပီးေတာ့ ဓမၼဒါနနဲ႔ ျပဳလုိက္တဲ့ဒါန ခႏၶာမငဲ့ကြက္တဲ့ ဒါန အဲဒိဒါနက နိဗၺာန္သြားလိမ့္မယ္။ 

ဒါနအစ၊ သီလအလယ္နဲ႕၊ ရုပ္နာမ္ေပၚမွာတည္ၿပီးဆုိလုိ႕ရွိရင္ သီလလဲလုံၿပီးသား ျဖစ္ေနၿပီ၊ ဘာဝနာက 
ဘယ္ဟာလဲတဲ့၊ ပြားမ်ားတာ၊ မင္းတင္းတယ္၊ ေတာင့္တယ္ ထုံတယ္ဆုိတာ မရွိတဲံတရားပါကြာ၊ 
ရွိတာကျမင္ေနတာက၊ ရုပကၳႏၶာ၊ အသူဘအရိုးစုႀကီး၊ မိန္းမလဲမဟုတ္၊ ေယာက်္ားလမဟုတ္၊ အသူဘတရားႀကီး 
ဒီေပၚ ဦးစီးေနတာက ေဝဒနာကၡႏၶာ၊ ေဝဒနာေတြ ေဝဒနာတခုျဖစ္လာမွ သညာကပူတယ္၊ ကုိက္တယ္၊ 
ထုံတယ္ဆိုတာ၊ သ ညနကၡႏၶာ၊ေတြဘ ဲ ေဝဒနာတခုျဖစ္လာမွ သညာနကၡႏၶာက သညာေပးမွ စြဲလမ္းျခင္း သခၤါရက 
ျပဳျပင္ေပးလုိက္တာ အစနဲ႕၊ အလယ္နဲ႕၊ အဆုံးနဲ႕မသိဘူး၊ ျပင္ေပးလုိက္ေတာ့ ဒုကၡေဝဒနာကုိ 
ဣရိယဖုံးလုိက္ပါေရာဗ်ာ၊ ဒုကၡသစၥာမျပင္ဘူးဗ်ား၊ ေသရင္ ဘယ္သူကသတ္မလဲ၊ ဒီေဝဒနာက သတ္မယ္၊ 
ဒီေဝဒနာကသတ္ရင္ နာတာလုိ႔ ငါေတာ့ ေတာ္ဦးမယ္၊ ဒင္းၾကမ္းလာေတာ့ ေသခါနီးဆဲဆဲၾကေတာ့ 
ငါသတ္လုိက္လိမ္မယ္၊ စိတ္သာခ်၊ အဲဒါဘာလဲတဲ့ အပါယ္ေလးပါး၊ အပါယ္ေလးပါး၊ အဲဒါေၾကာင့္မို႕ 
အပါယ္ေလးပါးက်ေရာက္မဲ့ အကုသိုလ္စိတ္ေတြ ျဖစ္မွာစုိးလုိ႕အဲဒီေတာ့ ေဝဒနာ၊ ေဝဒနာမွန္းသိပါ၊ တင္းတယ္၊ 
ေတာင့္တယ္၊ ထုံတယ္လို႕မသိပါနဲ႕။ 

အဲဒီေတာ့ အေရးၾကီးဆံုးအခ်က္ကဘာလဲတဲ့ ဒကာဒကာမမ်ားသဒၶါ၊ ဝိရိယ၊ သတိ၊ သမာဓိ၊ ပညာ ဗုိလ္ငါးပါးရွိတယ္၊ 
က်င့္တဲ့ပုဂၢိဳလ္ေတြကလဲ သဒၶါရိွဖို႕ အေရးႀကီးတယ္၊ ဘယ္ဟာလဲတဲ့၊ ဆရာခုိင္းတုင္းလုပ္မယ္၊ ငါဘရားလ ဲ
ခႏၶာငါးပါးလွဴထားၿပီးၿပီ၊ ကမၼ႒ာာန္းျပတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ကုိလ ဲ ခႏၶာငါးပါးလွဴၿပီးၿပီ၊ ေသခ်င္လဲေသေပေရာ့၊ အခုတထုိင္မွာ 
ရုပ္ေဝဒနာ မကုန္မခ်င္း ဆရာခုိင္းတိုင္း လုပ္မယ္ဆုိတာ။ အဲဒါ သဒၶါစိတ္ဘဲ၊ ဝိရိယတဲ ့ နာမ္ကေလး အျပင္ဘက္ 
ထြက္သြားမွာစိုးလုိ႕၊ ပစၥဳပၸန္ တည့္တည့္ေလး ေနေအာင္လုိ႔ ဝိရိယနဲ႔၊ နာမ္ေလးကအတိတ္၊ အနာဂတ္ေတြကုိ  
ေတြးလုိက္မဲ့ စိတ္ျဖစ္မွာစိုးလုိ႔ ဝိရိယနဲ႔မင္းမေတြးနဲ႔၊ မေတြးနဲ႕ဆုိတာ နာမ္ကေလးကုိ ထိန္းသိမ္း ေစာင့္ေရွာက္တာ၊ 
သတိဆုိတာ ဘယ္ဟာလဲတဲ့၊ ဘယ္စိတ္လဲတဲ့၊ အကုသိုလ္စိတ္ ျဖစ္သြားမွာစုိးလို႔၊ ေဝဒနာတစ္ခု ေပၚလာတယ္ 
တင္းတာေပၚလာမယ္၊ တင္းတယ္လုိ႔ သိလုိက္မွာစိုးလုိ႔၊ ေတာင့္တာေပၚလာရင္ ေတာင့္တယ္လို႔ သိလုိက္မွာစုိးလို႔ 
ပူတာေပၚလာရင္ ပူတယ္လုိ႔ သိလိုက္မွာစိုးလုိ႔ ယိုက်တာေပၚလာရင္ ယိုက်တယ္လုိ႔ သိလုိက္မွာစိုးလို႔ 
အဲဒိစိတ္ကေလးကုိ တင္ထားလုိက္တာ၊ အကုသိုလ္စိတ္ကုိ ဝိပႆနာပညာ၊ မဂ္ပညာနဲ႕ေနျပီး ကမၼာဝါစရ 
ကုသိုလ္စိတ္ကေလးကုိ တင္ထားလိုက္တာ၊ အကုသိုလ္စိတ္ကေနျပီး ကုသိုလ္စိတ္ကို ေဝဒနာေပၚတင္လုိက္တယ္ 
(အဲဒါဘာလဲ၊ သတိ သတ္) အဲသဒၶါရယ္၊ ဝိရိယရယ္၊ သတိရယ္၊ စာထဲက ဗုိလ္ငါးပါးေတာ့ မသိပါဘူး၊ အက်င့္နယ္က 
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စိတ္ကေနျပီး ကုသိုလ္သိရမယ္၊ စိတ္အလုပ္ေတြ၊ ဝိပႆနာလုပ္မယ္၊ သဒၵါဆုိတာ ဘယ္စိတ္လဲ။ အရွိးအေၾကေၾက 
အေရခမ္းခမ္း ေသခ်င္လဲေသေရာ၊ ငါမွ မဟုတ္ဘ ဲေဝဒနာပါလား။ 

အဲမျပဳျပင္ေပးန႕ေနာ္၊ ဒကာမၾကီးေတြ၊ အဲသေဘာေလးကုိ ဆုံးေအာင္လုိက္ၾကည့္မွာ မျပဳျပင္ေပးနဲ႕ နာလုိ႔ျပဳျပင္တာ၊ 
ေသခါနီးဆဲဆ ဲ ျပဳျပင္လို႔ မရဘူး၊ အ ဲ တစ္ထိုင္ထဲနဲ႕အပါယ္ေလးပါး လြတ္ေအာင္လုိ႔ ေဝဒနာတစ္ခု ျဖစ္လာရင္၊ 
ျပင္းျပင္းေလး ရွဴသြား၊ ရွဴရမွလည္း မရွက္ပါနဲ႕၊ ေသေတာ့ ရွက္လုိ႔ ျဖစ္ေသးလား၊ ႏွပ္ေတြ၊ ေသြးေတြ၊ ေမးေတြ 
ပါးေတြရြဲ႕ျပီး ေအာ့အန္ျပီး ေသေရာ၊ 

အဲဒါေတာ့မရွက္ဘူးလား၊၊ တရားထိုင္တာရွက္ဘုိ႔ မလုိပါဘူး၊ ေၾကာက္ဘုိ႔ မလုိဘူး၊ အေသက်င့္ေနတာ၊ နိဗၺာန္ရဘို႔ 
မဟုတ္ေသးဘူး၊ တရားထုိင္တာက ေသာတာပန္ျဖစ္ဘို႔ မဟုတ္ဘူး၊ သကဒါဂါမ္ျဖစ္ဘို႕မဟုတ္ေသးဘူး၊ 
အနာဂါမျ္ဖစ္ဘုိ႔ မဟုတ္ေသးဘူး၊ နိွဗၺာန္လုိခ်င္လို႔ မဟုတ္ေသးဘူး၊ အေသက်င့္ေနတာ၊ ေသတတ္ဘို႔ဟာကုိ 
စိတ္ကေလးကုိ၊ အကုသုိလ္စိတ္ကေန၊ ကုသုိလ္စိတ္ကေလးကုိ ေျပာင္းေနတာ၊ ဒီတထိုင္မွေတာ့ ငါးပါးသီလလ ဲ
လုံသြားေအာင္ သဒၶါ၊ ဝိရိယ၊ သတိ၊ သမာဓိ ပညာ ဗုိလ္ငါးပါးလဲရေအာင္ ေသခ်င္လဲေသေရာ့၊ သူ႕သေဘာ 
ငါဆုံးေအာင္ လုိက္ၾကည့္မယ္ ဆိုျပီးေတာ့ ေဝဒနာတစ္ခု ျဖစ္လာရင္ ျပင္းျပင္းေလးရွဴသြား၊ ျပင္းျပင္းေလး 
ရွဴသြားျပီဆိုရင္၊ ဒီေဝဒနာကုိ၊ သမာဓိမွ ႏုိင္မယ္။ 

ႏွာသိးဖ်ားက တြန္းတယ္၊ ကန္တယ္သိေနရင္ ေဝဒနာမသိဘူး၊ ေဝဒနာသိေနရင္ ႏွာသိးဖ်ားမသိဘူး၊ အဲဒိေတာ့ဘာနဲ႔ 
တူလိုက္သလဲဆုိရင္၊ ေဝဒနာ သိပ္ျပင္းထန္လာေတာ့ ႏွာသီးဖ်ား ျပင္းျပင္းေလး ရွဴလုိက္တာဘဲ၊ အဲဒီမွာ ခ်ိန္လုိက္ 
တာဘဲ၊ ဒိနာမ္ေလးဟာ ဘယ္မွမေျပးဘူး၊ ႏွာသီးဖ်ားသိလုိက္တာက သုခ၊ ေဝဒနာ၊ ေဝဒနာခံစားတာက ဒုကၡ၊ 
ဒုကၡေဝဒနာဆုိတာ ဓာတ္ၾကီးေလးပါးေပၚက လာတ့ဲေဝဒနာ ခံစားတာ ႏွာသီးဖ်ားသြားျပီး သိလုိက္တာက သုခေဝဒနာ၊ 
နာမ္ဟာ ဒုကၡေဝဒနာနဲ႕၊ သုခေဝဒနာ၊ ေဝဒနာခံစားတာလဲရွိတယ္ အဲဒီေတာ့နာတယ္၊ ကုိက္တယ္၊ ထုံတယ္၊ 
က်င္တယ္၊ ေအာင့္တယ္၊ ယားတယ္၊ လွဳပ္တယ္၊ ေညာင္းတယ္၊ အဲဒီအသိမ်ဳိးကိုေတာ့ လူေသလုိ႕ လူမျဖစ္တဲ့တရား 
သဒၵါနဲ႕ထုိင္ပါ၊ အခုဟာ အေသက်င့္ေနလုိ႕ ကမၼာဝါစရ ကုသိုလ္စိတ္ကေလးကုိ တင္ေပးတာ၊ ၾကပ္တယ္လို႔ 
သိလိုက္ရင္ အကုိသိုလ္စိတ္၊ ေဝဒနာတစ္လုံးထ ဲ သိလိုက္တာက ကာမာဝစရ ကုသုိလ္စိတ္ ေငြကုန္ျပီး၊ ပင့္တဲ့လူပင့္ 
ပါရက္သားနဲ႕၊ မလုပ္နိုင္ဘူးဆုိရင္၊ ပင့္တဲ့လူ တာဝန္လဲမဟုတ္ဘူး၊ ျပတဲ့ပုဂၢိဳလ္တာဝန္လ ဲ မဟုတ္ဘူး၊ မက်င့္မၾကံ 
နင္လား ငါလားမလုပ္ဘူးဆုိလို႕ရွိရင္ ဒကာၾကီးေတြ၊ ဒကာမၾကီးေတြ တာဝန္ဘဲ။ 

အဲဒီေတာ့အေရးအၾကီးဆုံးအခ်က္က သဒၵါရယ္၊ ဝိရိယရယ္၊ သတိရယ္၊ သမာဓိ၊ ပညာဆုိတဲ့ ဗုိလ္ငါးပါးကား၊ 
ထုံတယ္ဆိုတဲ့စိတ္၊ ေအာင့္တယ္ဆိုတဲ့စိတ္၊ ကုိက္တယ္ဆုိတဲ့စိတ္၊ စိတၱ ေဝဒနာပါလားလုိ႕ ဒီလိုသိရမယ္၊ ျမင္တာက 
ရူပကၡႏၶာ အသုဘ အရုိးစုၾကီး၊ ဒိေပၚဦးစီးေနတာက ေဝဒနကၡႏၶာ တလုံးထဲသိ။ 

ကုိက္လာတာလ ဲ        ေဝဒနာသာ    သိလိုက္ၾက     

ေအာင့္လာျပန္လ ဲ       ေဝဒနာသာ    သိလုိက္ၾက 

ၾကပ္လာျပန္လ ဲ         ေဝဒနာသာ    သိလုိက္ၾက 

ေခၽြးေတြယုိက်လာလဲ   ေဝဒနာသာ    သိလုိက္ၾက 

ပူလာျပန္ေတာ့လ ဲ       ပူတယ္လို႕     မသိလုိက္နဲ႕ ေဝဒနာသာသိလိုက္ၾက 

တစ္လုံးထ ဲတလုံးထ ဲမ်ားမ်ားေပးတာ မဟုတ္ဘူး၊ ေဝဒနာတလုံးထဲသိ။ 

တင္းတယ္ဆုိတဲ့စိတ္                    ေတာင့္တယ္ဆုိတဲ့စိတ္ 
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ထုံတယ္ဆုိတဲ့စိတ္                       ေအာင့္တယ္ဆိုတဲ့စိတ္ 

အဲဒီစိတၱသခၤါရေတြ ခ်ဳပ္သြားေအာင္ ဝိဇၨာခႏၶာငါးပါး၊ ဝိဇၨာစိတ္ျဖစ္ေအာင္၊ ပညာျဖစ္ေအာင္ ဪျမင္တာက ရူပကၡႏၶာ၊ 
ခံစားမႈသေဘာက ေဝဒနကၡႏၶာ၊ ေဝဒနာပါလား။ 

တင္းတာလ ဲေဝဒနာပ ဲ    ေတာင့္တာလ ဲ   ေဝဒနာပ ဲ

ထုံတာလဲ ေဝဒနာပဲ       ကုိက္တာလဲ      ေဝဒနာပ ဲ

ၾကပ္တာလဲ ေဝဒနာပ ဲ   ေအးတာလဲ        ေဝဒနာပဲ 

ေအးတာလဲ ေဝဒနာပ ဲ   လွဳပ္တာလဲ        ေဝဒနာပဲ 

ေဝဒနာတလုံးထဲသိ၊ စိတၱသခၤါရခ်ဳပ္ပါျပီဗ်ား၊ အဲဒါ မဂ္စိတလုိ႕ေခၚတယ္၊ အဲဒါေဝဒနာ တဏွာမကူုးလုိ႔ရိွရင္ ဥပါဒါန္ 
လြတ္ေနျပီ ဥပါဒါန္ ခ်ဳပ္ေနျပီဆိုရင္ ဘဝခ်ဳပ္ရင္ ဇာတိပါခ်ဳပ္၊ တလုံးတ ဲ တလုံးထဲ၊ တလုံးထ ဲ မ်ားမ်ားေပးတာ 
မဟုတ္ဘူး၊ အေသတတ္ဘုိ႔ဟာကုိ ေဝဒနာတလုံးထဲ၊ ဘာဘဲေပၚေပၚ ေဝဒနာတလုံးထဲသိပါ။ ျပင္ခ်င္တဲ့စိတ္ ေတြကုိ 
မျဖစ္ေစနဲ႕။ ျပင္ခ်င္လာလုိ႕ရိွရင္ ေရွ႕စိတ္ကေတာ္ခ်င္ ေနာက္စိတ္ကတြန္း ဪ ငါမမဟုတ္ဘဲ၊ တင္းတယ္လုိ႕ 
သညာေပးလုိက္ရင္း၊ တင္းတာၾကီး စြဲလမ္းသြားေရာ၊ တင္းတယ္လုိ႕ မခံစားခ်င္တဲ႕ေဒါသ တင္းတာၾကီး 
ကပ္ျငိလုိက္တာက ေလာဘ၊ ဒိ႒ိနဲ႕ တဏွာ လြတ္ေသးလား၊ အပယ္ေလးပါး ေလးဘက္ေထာက္ျပီး က်သြားၿပီး 
ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ေလးကုိ ေဝဒနကၡႏၶာတလုံးထဲသိ၊ 

တင္းတာေပၚလ ဲေဝဒနာ 

ေတာင့္တာေပၚလ ဲေဝဒနာ 

ထုံတာေပၚလ ဲေဝဒနာ 

ေအာင့္တာေပၚလ ဲေဝဒနာ 

ကုိက္တာေပၚလ ဲေဝဒနာ 

ၾကပ္တာေပၚလ ဲေဝဒနာ 

ပူတာေပၚလ ဲေဝဒနာ 

ေအးတာေပၚလဲ ေဝဒနာ 

လွဳပ္တာေပၚလဲ ေဝဒနာဆုိေတာ့ 

ေဟာ့ သမာဓိရၿပီး၊ အကုသုိလ္စိတ္ခ်ဳပ္ၿပီးေတာ့ ကုသုိလ္စိတ္ေလး၊ ကာမာဝစရ ကုသုိလ္စိတ္တလုံးထဲျဖစ္၊ အ ဲ
သမာဓိတည္ၿပီး မေျပာင္းေရႊ႕ေတာ့ဘူး၊ ေဝဒနကၡႏၶာေဝဒနာတလုံးထဲက်န္၊ ကာမဝစရကုသုိလ္စိတ္ ေခၚတယ္ဗ်ား၊ 
ေဝဒနာတခု ျဖစ္လာလုိ႔ရိွရင္ ျပင္မယ္ဆိုလုိ႔ရိွရင္ ဒိ႒ိဘယ္ေတာ့မွ မျပဳတ္ဘူး ေသရင္လ ဲ အပါယ္မလြတ္ဘူး၊ 
အဲဒီေဝဒနာတစ္ခု ျဖစ္လာရင္ ျပင္ျပင္းေလးစရွဴသြား၊ ႏွာသီးဖ်ားေျပး သိလုိက္၊ ေဝဒနာသိလုိက္၊ ႏွာသီးဖ်ား 
ေျပးသိလုိက္၊ ေဝဒနာသိလုိက္နဲ႕ ဒုကၡနဲ႕ သုခခံစားေနတဲ႕ သေဘာေလး ေတြ႕လိမ္မယ္၊ ႏွာသီးဖ်ား 
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ေျပးသိလုိက္တာက သုခ၊ ဓာတ္ၾကီးေလးပါး ရုပ္ေဝဒနာကုိ သိလိုက္တာက ဒုကၡ၊ ဪ နာမ္တရားဟာ ဒုကၡနဲ႔ သုခ 
ခံစားေနပါလား၊ ခံစားျခင္း သေဘာတရားဟာ ေဝဒနကၡႏၶာပဲ၊ ေဝဒနကၡႏၶာသည္ နာမ္ပ ဲ နာမ္ဟာဒုကၡ 
နဲ႕သုခခံစားေနပါလား (ပစၥဳုပၸန္ ဝိဉာဥ္စိတ္ကေလးက ဘယ္လုိလဲဆုိတဲ႕သေဘာေလးၾကည့္ သေဘာေလး 
ေတြ႕လိမ့္မယ္) ဖိုလ္စိတ္ ျဖစ္သြားလိမ့္မယ္၊ တင္းတာေပၚလ ဲ ခံစားတယ္၊ ခံစားတ့ဲ သေဘာ သက္သက္ကေလး၊ 
ေတာင့္တာေပၚလ ဲ ခံစားတယ္၊ ခံစားတဲ႔သေဘာ သက္သက္ကေလး၊ ထုံတာေပၚလဲ ခံစားတယ္၊ ၾကပ္တာေပၚလ ဲ
ခံစားတယ္၊ ယုိက်လာေတာ့လ ဲ ခံစားတဲ့သေဘာ သက္သက္ကေလးလ ဲ ရိွေတာ့တယ္၊ (အဲဒီလုိ သိသြားျပီဆုိ 
ဖုိလ္စိတ္ျဖစ္ပါျပီဗ်ား) နာမ္၏ သာမည လကၡဏာေလးကုိ ခံစားတဲ့သေဘာ သက္သက္ကေလးကုိ သိလိုက္ရင္ 
အဲဒါဖုိလ္စိတ္ဘဲ၊ လြတ္ေနၿပီ၊ မိစၦာဒိ႒ိၾကီးျပဳတ္ျပီး၊ အဲဒီအသိေလးနဲ႕ ေသၾကမယ္ဆုိလုိ႔ရိွရင္ သမီးတုိ႔ သားတုိ႔ေရ 
ငါေသရင္သပိတ္ မသြတ္နဲ႕ေတာ့လို႕ေျပာနုိင္ျပီ။ 

ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ လြတ္ေျမာက္သြားျပီ၊ စိတ္ေတြေနာ္၊ စိတ္ေတြလာျပီး ျပင္ေပးတာ၊ ပ်က္ရင္အစဥ္ျပင္ရင္ခဏ၊ 
စိတ္ကကေလးေတြမွဒီလိုမျပင္လုိ႕ရွိရင္ အပါယ္မလြတ္ဘဲ၊ ေဝဒနာသညာ၊ ေဝဒနာပညာ၊ ေဝဒနာသညာလြတ္ျပီး 
ေဝဒနာပညာ ျဖစ္ေအာင္လို႔ အသိေပးတာ၊ ေသတတ္ဖုိ႔ဟာကုိ တခါထဲ စိတ္ကေလးကုိ ျပင္ေပးတာ၊ အာရုံ (၅) ပါး၊ 
အာရုံ (၆) ပါးနဲ႕ တုိက္ခိုက္တုိင္း၊ တိုက္ခိုက္တုိင္း၊ ေဝဒနာသညာလြတ္ျပီး ေဝဒနာကုိ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟဆုိတဲ့ 
တရားေတြ မရွိေတာ့ဘူး၊ ဘယ္ေတာ့မွ ငါ အပါယ္ေလးပါး မက်ေရာက္ဘူး၊ အဲဒီလုိ သိလုိက္တာဘာလ ဲဝိဇၨာပညာဘဲ၊ 
ပစၥဳပၸန္ေဝဒနာ တခုေပၚလာရင္ တင္းတာေပၚ ခံစားတယ္၊ တင္းတယ္လို႔ မသိေတာ့ဘူး၊ ခံစားတက္တဲ့ သေဘာ 
သက္သက္ကေလး၊ သေဘာေလးသိ၊ ျငိမ္ဝပ္ပိျပားျပီး ျငိမ္သက္ေနတာလ ဲ ခံစားတယ္၊ ခံစားတဲ့သေဘာ 
သက္သက္ကေလး ျဖစ္ေနျပီ၊ အဲဒါဘာလဲတဲ့ ဖိုလ္စိတ္၊ ဖိုလ္စိတ္ဆုိတာဘာတ့ဲလဲ၊ မိစၦာဒိ႒ိ ဥပါဒါန္ခႏၡာငါးပါး၊ 
အပါယ္ေလးပါး က်ေရာက္မဲ့ အဝိဇၨာခႏၡာ ငါပါးခ်ဳပ္ ဝိဇၨာငါးပါး ျဖစ္ေနျပီ၊ ခုဟာက ဝိဇၨာခႏၡာငါးပါး တလုံးပဲရိွေတာ့တယ္၊ 
အဝိဇၨာခ်ဳပ္တယ္၊ ဝိဇၨာက်န္တယ္၊ ခံစားတယ္ ဆုိတယ္ဆိုေတာ့ ေသာတာပတၱိမဂ္၊ ေသာတပတၱိဖိုလ္ဆိုတာ 
ဝိဇၨာခႏၡာငါးပါးျဖစ္ တစ္လုံးထဲ။ 

အဲဒါေၾကာင့္မုိ႕လုိ႕ေသေသခ်ာခ်ာ ဘာသာစကားနဲ႕ ဘာသာလုိသင္ျပီးေတာ့စိတ္ေတြကို ျပင္ေပးလုိ႕မွ နင္လား 
ငါလားမွ မလုပ္လုိ႕ရွိရင္ 

မ်က္စိကလသဲညာလိမ္တယ္၊ 

နားေပါက္ကလဲ သညာလိမ္တယ္၊ 

ႏွာေခါင္းေပါက္ကလဲ သညာလိမ္တယ္၊ 

ကုိယ္ေပါက္ကလ ဲသညာလိမ္တယ္ 

မေနာကလဲ သညာလိမ္တယ္၊ 

အဲဒါသညာအလိမ္မခံၾကနဲ႕ေတာ့ 

အဇၥဳတၱတသႏၱာန္ကေနျပီးေတာ့ဧေကာဓေမၼာ သမုေစၧဒရသြားျပီ၊ 

နာမ္ျဖစ္ပ်က္ဆံုးေနျပီ၊ ဝိဉာဏ္စိတ္ကေလးပဲရွိေတာ့တယ္၊ ပစၥဳပၸန္ပကတိ၊ ဝိဉာဏ္စိတ္တခုထဲရွိေတာ့တယ္၊ 
အဲဒါဓမၼသေဘာၾကီး၊ အဲဒါမွဖိုလ္စိတ္ေခၚတယ္၊ ဖုိလ္ဆုိတာေမ့ေနတာ မဟုတ္ဘူး၊ အဝိဇၨာကေနရာကုိ 
ဝိဇၨာကေနရာယူလိုက္တာ၊ နတ္ျပည္(၆) ထပ္သြားခ်င္ေတာ့ ဘယ္စိတ္နဲ႕သြားမလဲ၊ ျဗဟၼာနွစ္ဆယ္သြားခ်င္ေတာ့ 
ဘယ္စိတ္နဲ႕ သြားမလဲ၊ နိဗၺာန္သြားခ်င္ေတာ့ ဘယ္စိတ္နဲ႕သြားမလဲ၊ အကုသိုလ္စိတ္၊ ကုိသိုလ္စိတ္။ 
ကုသိုလ္စိတ္လြတ္တဲ႕စိတ္က နိဗၺာန္၊ အခုဟာက ကာမာဝစရ ကုသိုလ္စိတ္၊ ကုသုိလ္စိတ္ဆိုေတာ့ ျဗဟၼျပည္၊ 
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အဲဒီေတာ့ စိတ္ေတြကို သိပါမွ၊ ဒီစိတ္ေတြမွ မသိလုိ႕ရွိရင္၊ ေသခါနီးဆဲဆဲက်၊ ငါစိတ္နဲ႕ေသလုိ႕ရွိရင္ငါသာခံၾကေတာ့၊ 
အဲဒါေၾကာင့္မုိ႕လုိ စိတ္ကေလးကုိ ျပင္ေပးေနတာ။ 

ရုပ္ေဝဒနာ အစ၊ အလယ္၊ အဆုံးမွ ကာယသတိပ႒ာန္ ကေနျပီး၊ ေဝဒနာသတိပ႒ာန္ နာမ္ေျပာင္းတယ္၊ ေဝဒနာ 
ကုန္ဆုံးသြားေတာ့ စိတ္ကေလးက တည္ျငိမ္ျပီး အေအးဓာတ္ကေလး ခံစားတယ္၊ အဲဒီစိတ္ကေလးဟာ တည္ျငိမ္ျပီး 
အေအးဓာတ္ကေလး ခံစားတယ္၊ ခ်မ္းသာတယ္၊ အဲဒီးစိတ္ကေလး၊ စိတၱသတိပ႒ာန္း တၾကိမ္တခါ 
ေရာက္ဘူးတဲ့ပုဂိၢဳလ္ အပါယ္ လြတ္တယ္။ 

ဘာနဲ႔ ဥပမာတူသလဲလုိ႔ဆိုရင္ ေရၾကည္ၾကည္ ေရအုိင္ခြက္ထဲမွာ ဖါးသူငယ္မ်ား မလႈပ္မယွက္ဘဲနဲ႕ေနသလုိ၊ 
စိတ္ကေလးဟာ ဒုကၡေဝဒနာေတြ ကုန္သြားေတာ့၊ တခါထဲခ်မ္းသာေနတယ္၊ အဲဒီလိုဒုကၡေဝဒနာေတြ 
ကုန္ဆုံးသြားေတာ့၊ စိတ္ကေလးဟာ တည္ျငိမ္ခ်မ္းသာေတာ့ သုဂတိဘုံ နတ္ျပည္(၆)ထပ္ကို ေရာက္ပါျပီဗ်ား၊ 
တထုိင္းထဲနဲ႔ လြတ္တယ္။ 

မသိလုိ႔ ျပဳျပင္တာမဟုတ္ဘူး၊ သိလုိေျပာတာ၊ မသိဘဲနဲ႔ လာျပီးေတာ့ တရားမျပဘူး သိလို႕လာျပတာ အဲဒီေတာ့ 
လုပ္ခ်င္လုပ္ၾက အပါယ္ေလးပါး မက်ခ်င္ရင္ ခံစားတတ္တဲ့ သေဘားသိျပီး အစနဲ႕၊ အလယ္နဲ႕၊ အဆုံးနဲ႔ 
လိုက္ဆင္ျခင္လုိက္ ဦးပဥၥင္းကေတာ့ ေနာက္ပိတ္ဆံုး သာသနာ ဒီမယ္ညွာနုိင္ဘူး၊ အကုသုိလ္စိတ္နဲ႕ ကုသိုလ္စိတ္နဲ႕ 
လာျပီးေတာ့ ျပဳျပင္ျပီးေတာ့ သာသနာၾကီးရွင္းတာပဲ။ 

အဲဒါလုပ္ၾက မလုပ္ဘဲနဲဲ႔ေတာ့ မေနနဲ႔၊ အဲဒါအပင္ပန္းခံျပီးေတာ့ အသံကုိနာေအာင္ေအာ္ျပီး ေျပာေနတာ 
သဒၵါေစရေစခ်င္လြန္းလုိ႔၊ ငါတရားျပရင္နဲ႔ ခႏၡာပ်က္ခ်င္ပ်က္ ဆုိျပီေးတာ့ဒီဦးပဥၨင္းၾကီးက နင္လား၊ ငါလား၊ ျပေနတဲ့ဥစၥာ 
ဒုိ႔က အပါယ္ေလးပါး လြတ္ေအာင္ တထိုင္ထဲနဲ႔ မလုပ္နုိုင္ဘူးလား၊ သဒၵါရွိဘုိ႕အေရးၾကီးတယ္ လုပ္နုိင္ရမွာေပါ့၊ 
ေသခ်င္လ ဲ ေသေရာ့ တစ္နာရီ တစ္နာခြ ဲ ႏွစ္နာရီေလာက္ဟာ အပါယ္ေလးပါး လြတ္ေျမာက္ေအာင္ဟာကုိ 
ဒုိ႔မလုပ္နိုင္ဘူးလား၊ မလုပ္နုိင္ဘူးလား၊ ေသရင္ဘယ္စိတ္နဲ႕ ေသမလဲ ဆိုတာေရာ့၊  ေဝဒနာသည္မျမဲဘူတဲ့၊ ဘုရားက 
ျဖစ္လာရင္ပ်က္ရမ့ဲတရား၊ ပူတာရွိရင္မပူတဲ့သေဘာတရား၊ ေအာင့္တာရွိရင္ မေအာင့္တဲ့ သေဘာတရား၊ 
ဒုကၡေတြ႔လို႔ရိွရင္ သုခေတြ႕လိမ့္မယ္၊ ထံုတာရွိရင္ မထုံတဲ့သေဘာ၊ ယိမ္းယုိင္တာရွိရင္ မယိမ္းယိုင္တဲ့သေဘာ၊ အဲဒီ 
သေဘာတရားေလးေတြကုိ ထုိးသြင္းၿပီးေတာ့ ဒုကၡ၊ သုခဆုိတာ ေသေသခ်ာခ်ာ ျမင္လာပါလိမ့္မယ္၊ ဪ 
နိဗၺာန္ဆိုတာ အျပင္ဘက္မွာ ရွိတာ မဟုတ္ပါလား၊ ဒုကၡနဲ႔ သုခဆုိတာ ဘယ္မွာလဲ၊ ခႏၵာထဲမွာရွိပါလား၊ ဒုကၡဆုိတဲ့ 
ဥစၥာ၊ ရုပ္နာမ္ျဖစ္လာရင္ ဒုကၡ၊ ရုပ္နဲ႕နာမ္ခ်ဳပ္သြားရင္ သုခ၊ နိဗၺာန္ဆိုတာ အျပင္ဘက္မွာ မပါလာ၊ 
ဒုကၡလြတ္ေျမာက္ရင္ သုခဆိုတာ နိဗၺာန္ဘ ဲဆု္ိတာသိေရာဗ်ား။ 

ခႏၶာမွာရွာ၊ နိဗၺာန္ရွာရင္ ဘယ္မွာရွာမလဲ၊ ခႏၶာမွာရွာ၊ အျပင္ဘက္မွေတာ့ မဟုတ္ဘူး ခႏၶာခဲမွာနဗၺာန္ရိွလိမ့္မယ္၊ 
ၿငိမ္းေအးတဲ့သေဘာတရား တဏွာၿငိမ္ေနတဲ့သေဘာတရာား၊ ဒိ႒ိျပဳတ္တ့ဲသေဘာတရား၊ 
ကိေလသာေခါင္းပါးေနတဲ့သေဘာတရား ယုိစီးျခင္းကိေလသာဒုကၡ၊ သုခလြတ္ျပီးေတာ့ အာသဝ(အာသေဝါ) 
ခမ္းေျခာက္ေနတဲ့ သေဘာတရား၊ ဒီခႏၶာထဲမွာျငိမ္းေအးေနတဲ့သေဘာတရားေတြ ေတြ႕ေနတဲ့သေဘာတရား၊ 
ဒီခႏၶာထဲမွာ ျငိမ္ေအးတဲ့သေဘာတရားေတြ႕လိမ္မယ္၊ (နိဗၺာန္အျပင္ဘက္ကုိ မရွိဘူး)တဏွာၿငိမ္းေအးတယ္၊ ဒုကၡ၊ 
သုခလြတ္ေနတယ္၊ တဏွာျဖစ္ေနတဲ့စိတ္၊ တဏွာလြတ္ေျမာက္ၿငိမ္းေအးေနတဲ့စိတ္၊ ဒိ႒ိျဖဳတ္ေနတ့ဲစိတ္၊ 
ဒိ႒ိျပဳတ္ေနတ့ဲစိတ္၊ တဏွာျဖစ္ေနတဲ့စိတ္ တဏွာၿငိမ္းေအးေနတဲ့စိတ္၊ ဥပါဒါန္ျဖစ္ေနတ့ဲစိတ္၊ ဥပါဒါန္ခ်ဳပ္ေနတဲ့စိတ္၊ 
အဲဒီစိိတ္ ေတြသိလိုက္လို႕ရွိရင္ နိဗၺာန္ျမင္ျပီးဗ်ား။ 

ဘုရားက ဘယ္မွာရွာလဲ၊ ခႏၵာထဲမွာ၊ အဲဒီသေဘာတရား ဘယ္မွာရွိသလဲတဲ့၊ ခႏၶာမွာရွိတယ္၊ ခႏၶာမ်ာရွာရင္ 
ပရမက္ေတြ႕မယ္၊ အျပင္ဘက္မွာ ရွာရင္ ပညတ္ေတြ႕မယ္။ ပညတ္သိ၊ ႏွစ္မ်ိဳးသိတာ၊ ပညတ္သိက မရွိတရားအသိ၊ 
ပညတ္သိက သမုဒယသစၥာ၊ ပရမတ္သိကဘာလဲတဲ့ ရွိတဲ့သစၥာ ခႏၶာမွာရွာတာက ပရမတ္သစၥာ အဲဒီေတာ့့ 
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သမုတိသစၥာနဲ႔ ပရမတ္သစၥာ ႏွစ္နယ္ဟာ ပညတ္နဲ႕ပရမတ္ပဲ၊ ပညတ္အသိ ပရမတ္ေတြ႕လိမ့္မယ္၊ သေဘာတရား၊ 
သေဘာဟုတ္ေတာ့ ေလာကုတ္၊ သေဘာတရားပဲရွိတယ္၊ ဒီသေဘာတရားဟာ ေဝဒနာ သေဘာတရားပ ဲရိွတယ္။ 

ခံစားတဲ့သေဘာ သက္သက္ကေလးဘ ဲ ရွိတယ္၊ အဲဒီခံစားတ့ဲသေဘာ သက္သက္ကေလး တစ္လုံးထဲကို 
ဧေကာဓေမၼာတခုထ ဲတည္ေအာင္၊ ႏွလုံးသြင္းလုိက္၊ ဘယ္ေတာ့မွ ငါအပါယ္ေလးပါး မက်ေတာ့ဘူးလို႔၊ ေဝဒနာတဏွာ 
မရွိေတာ့ဘဲ၊ ေဝဒနာတဏွာ မကူးေတာ့ဘူး၊ ဒါေၾကာင့္မုိ႕လုိ႔ အေသတတ္ပါတယ္လုိ႔ ၾကိဳးစားအားထုတ္ၾကပါလို႔ 
အသိေပးပါ တယ္ဗ်ား၊ ဝိပႆနာဆုိတာ အေသက်င့္တဲ့တရား၊ အေသက်င့္ေနတာ ေတာ္ေတာ္ၾကာေသရမွာ 
အခုထဲက အေလ့အက်င့္လုပ္ျပီး အေသက်င့္ေနရတဲ့တရား၊ နိဗၺာန္လိုခ်င္လို႔ က်င့္တဲ့ တရားမဟုတ္ဘူး၊ 
နိဗၺာန္ေရာက္တာက သူ႕ဟာသူ ေရာက္လိမ့္မယ္၊ ေသပင္ေသရေသာ္လည္း အသိေလးနဲ႕ေသဘုိ႔ ဟာကုိ 
အေရးၾကီးတယ္၊ အဲဒါေၾကာင့္မိုလုိ႕ ၾကိဳးစား အားထုတ္ၾကပါလုိ႔ အသိေပးပါတယ္ဗ်ား၊ ေဝဒနာ၏ သေဘာတရား 
ကုိအစနဲ႕၊ အလယ္နဲ႕ အဆုံးန႕ဲသေဘာေလး ဆုံးေအာင္လိုက္ပါ။ သေဘာကုိ ဆုံးေအာင္လုိက္ၾကည့္ပါ။ ေဝဒနာနာမ္ 
ဘယ္လုိ ခံစားသလဲဆုိေတာ့ သူ႕သေဘာကုိ လုိက္ၾကည့္၊ သေဘာေလးကုိ ဆုံးေအာင္လိုက္ၾကည့္၊ 
ေဝဒနာမကုန္ရင္မထနဲ႕၊ တထ္ုိင္တဲနဲ႔ အပါယ္လြတ္ေအာင္လုိ႔ ေပးေနတာ၊ ေလွ်ာ့မေပးနဲ႔ ေလွ်ာ့ေပးလုိက္ျပီဆို 
ေဝဒနာအရံႈးေပးလုိက္ျပီ ဆုိလို႔ရွိရင္ ကုိယ္က်ိဳးနည္းျပီ၊ ဒီေဝဒနာဆိုတာလဲ ျမဲတဲ့တရား မဟုတ္ဘူး၊ 
မျမဲတဲ့တရားလုိ႕ဘုရားကေဟာထားတယ္၊ မျမဲဘူး၊ ဒလစပ္ၾကီး ေျပာင္းလြဲေနတဲ့၊ ေဖါက္ျပန္ေနတဲ့ရုပ္ အဲဒိေတာ့၊ 
ရုပ္၏သေဘာ၊ ေျပာင္းလြဲေဖါက္ျပန္ေနတဲ့ ရုပ္ဟာ ဘယ္လုိ နာမ္ ခံစာသလဲဆိုတာ လုိက္ရမည္။ နာမ္ဘယ္လုိ 
ခံစားသလဲဆိုတာ ခံစားတ့ဲသေဘာေလးကုိ ေသေသခ်ာခ်ာလုိက္ပါ။ တထ္ုိင္ထဲနဲ႔ လြတ္ေျမာက္သြားေအာင္ 
ေလ်ာ့မေပးပါနဲ႔။ ထုိင္ေနတ့ဲပုဂၢဳိလ္ေတြ ေဝဒနာမကုန္တဲ့ ပုဂၢဳိလ္ေတြ ရွိပါေသးတယ္၊ လိုက္ေနရတဲ့ 
ပုဂၢဳိလ္ေတြရိွပါေသးတယ္၊ အခုေနအခါမွာ ေဝဒနာခံစားေနရတာ၊ နာမ္ကေလးဘယ္မွ မေျပးေအာင္လို႔ အေသတတ္ဘုိ႔ 
က်င့္ေနရပါတယ္၊ အဲဒီေတာ့ နာမ္ကေလးဟာ ေသခါနီးဆဲဆ ဲ ဒီေဝဒနာကို ဘယ္လုိသိၿပီးေတာ့ 
အသိကေလးဆံုးေအာင္ လိုက္ေနရတယ္၊ နာမ္ကေလးအျပင္ဘက္ထြက္သြားၿပီဆိုရင္ ျမင္မိျမင္ရာေတြ 
ျမင္လုိက္လိမ့္မယ္၊ ညြတ္မိညြတ္ရာေတြ ညြတ္လုိက္လိမ့္မယ္၊ ေရေတြ ညြတ္မယ္၊ ေတာေတြ ညြတ္မယ္၊ ေခြးေတြျမင္ 
ေခြးေတြညြတ္လိမ့္မယ္၊ အဲဒီလုိညြတ္မွာစိုးလို႔၊ အခုေဝဒနာအစနဲ႔ ေဝဒနာမကုန္ရင္ မထနဲ႔၊ ေဝဒနာကို ကုန္မွထ၊ 
အဲဒိသေဘာတရားေလးေတြ ကုန္စင္ေအာင္ၾကည့္ သေဘာဆံုးမွထပါ၊ အရိုးေၾကေၾက အေရခမ္းခမ္း၊ 
ေသခ်င္လဲေသေရာ့ဟာ ဆိုတဲ့ အဲဒီစိတ္ကုိ ထားပါ၊ သဒၶါအေရးႀကီးပါတယ္၊ ဒီအခ်ိန္မွာ သဒၶါဘဲ၊ မေတာ္လုိက္ပါနဲ႔၊ 
ေဝဒနာမကုန္မခ်င္း မထပါနဲ႔၊ တစ္ထုိင္းတည္းနဲ႔ပ ဲ အပါယ္ေလးပါး လြတ္ေျမာက္ေအာင္လို႔ ဒီမယ္ စိတ္ေတြ 
ျပင္ေပးေနပါတယ္။ 


